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Ννμζςπηθή θαη Γπαγγειμαηηθή  
επηηοπία μέζα ζηηξ δοζθμιίεξ ηεξ 

θνίζεξ

sdγαδέια

Ε επηηοπία δεκ 
ένπεηαη ζε ζέκα, 
πάξ εζύ ζ’ αοηήκ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/����������  ���������.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/gazelle.AVI


Γπηηοπία = ΓΝΖ-ΠΕΟ-ΠΡ΢ΕΟ

Δεκ μπμνμύμε  κα πάμε παναπένα ζηε δςή γηα  όζμ θαηνό 
πηζηεύμομε, όηη γηα κα επηηύπμομε αοηό πμο ζέιμομε ή γηα 
είμαζηε εμείξ θαιά, πνέπεη κα αιιάλεη θάπμημξ άιιμξ 
άκζνςπμξ ή μη θαηαζηάζεηξ  θαη όπη εμείξ 

Γμείξ γνάθμομε ηεκ ηζημνία μαξ 
με αοηά πμο θάκμομε θαη 
αοηά πμο απμθεύγμομε

ΓΝΖΠΡ΢ΖΑΔεν υπάρχουν γενικά επιτυχθμζνοι 
άνκρωποι
Πλοι μποροφμε να είμαςτε κατά 
περίπτωςθ επιτυχθμζνοι, ςε ςχζςθ με 
κάποιο ςτόχο που βάηουμε



Μη επηηοπεμέκμη άκζνςπμη 
παίνκμοκ πάκς ημοξ ηεκ 

εοζύκε

• Ιενηθμί “ηνέμμοκ” ηεκ ηδέα όηη 
όια είκαη ζημ πένη ημοξ

• Γπηιέγμοκ ηεκ θαηάζηαζε: 
ζύμα, θηαίκε μη άιιμη, θηαίκε 
μη θαηαζηάζεηξ, θιπ

Πμ μοζηηθό ηεξ επηηοπίαξ ζηε δςή είκαη κα είζαη έημημμξ όηακ 
ένζεη ε ώνα ζμο

• Μη άιιμη μαξ επενεάδμοκ αιιά 
δεκ μαξ πνμζδημνίδμοκ



AK

ΕΛΛΗΝΑΣ 
ΣΗΤΙΑΝΟΣ

http://www.gettyimages.com/detail/AB10147/Taxi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/������� USED/������� ��������.avi


AK

Μενηθμί ηεκ θαιμπέναζε ηεκ ζεςνμύκ εγγοεμέκμ δηθαίςμα 

Μενηθμί κμμίδμομε όηη μόκμ 
εμείξ έπμομε δοζθμιίεξ

Μενηθμί ηα οπενβάιμομε 
θαη ηα δημγθώκμομε 

αριιμοί

Πμωσ προβλιματα και δυςκολίεσ ζχουμε όλοι

Ακ κηώζεηξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/SI/� �� �� �������� ��� ������� !!!!.pps
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/votet the best.ppt
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Λεπάζαμε ηα δύζθμια

Δοζθμιίεξ οπήνπακ θαη ζα οπάνπμοκ 
πάκηα

βναβείμΣε ενοχλεί κάτι

Μήπςξ έπμομε ελμηθεηςζεί με ηεκ 
εοθμιία θαη ηεκ θαιμπέναζε; 
Μήπςξ δεκ έπμομε μεγάιεξ 
ακημπέξ;
Μήπςξ μαδί με ηε θηώπεηα 
πεηάλαμε θαη ηηξ αλίεξ μαξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/BRABEIO.flv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�� ������� ����.pps
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Ηνίζε είκαη μηα αιιαγή πμο 
πνμζπαζεί κα ζομβεί

Ηίκδοκμξ  θαη  Γοθαηνία

….θαη θάπμημη ακηηζηέθμκηαη…….
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τυρί

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/change/���� new 2.ppt
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Η δςή είκαη γεμάηε από αιιαγέξ

΢ε θάζε δεδμμέκε ζηηγμή, ακελάνηεηα από ημ πόζμ 
εοπάνηζηεξ ή απμιαοζηηθέξ είκαη μη εμπεηνίεξ, δεκ πνόθεηηαη 
κα δηανθέζμοκ

+_

85 ζε 40 3 Α΢ΓΟΡΕΘΑΙΝΕΙGiving birth

http://web.cc.uoa.gr/~ctrikali/aplets_web/fysiki_i/pendulum/pendul.html
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/85_years_in_40_seconds.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/������������.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/Giving Birth.mpg
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Κεφαλαιοποίθςθ : 
Απόκτθςθ εμπειρίασ, 
πιο βακιζσ ρίηεσ, 
αλλάηω, εξελίςςομαι

Μ θύθιμξ ηεξ 
ελέιηλεξ

4

2

3

Άρνθςθ :
Δεν μπορεί να 
ςυμβεί, 
είναι ψζματα, 
κάποιο λάκοσ 
ζγινε

Θυμόσ :
Είναι άδικο, 
γιατί ςε μζνα ;

Κινθτοποίθςθ : 
Δράςθ, 
βοικεια, 
ξεκόλλθμα 1

http://www.gettyimages.com/detail/115529798/SuperStock
http://www.gettyimages.com/detail/10133583/Stone
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Συχνά θ αιτία των δυςκολιϊν είναι μζςα μασ και 
χρειάηεται να αλλάξουμε εμείσ



Ακ πναγμαηηθά ζέιμομε κα 
βειηηώζμομε μηα θαηάζηαζε 
πνέπεη κα αζπμιεζμύμε με ημ 
μμκαδηθό πνάγμα ζημ μπμίμ 

έπμομε απόιοημ έιεγπμ - ημκ 
εαοηό μαξ. 

Ε εοζύκε

Αοημπεηζανπία ζεμαίκεη: Ναίνκς πάκς μμο ηεκ 
εοζύκε ηεξ δςήξ μμο θαη αιιάδς εγώ

Υνεηάδεηαη θάηη πμο δεκ είκαη ηδηαίηενα δεμμθηιέξ 
ζηεκ επμπή μαξ: ΑΤΣΟΠΕΘΘΑΡΥΘΑ
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Ε εοζύκε κα μπείηε ζηεκ πνίδα είκαη δηθή ζαξ. 
Οηαμαηήζηε κα ιέηε ζα πνμζπαζήζς θαη θάκηε θάηη

Αοηόκ πμο βιέπεηε ζημ θαζνέπηε είκαη μ μόκμξ οπεύζοκμξ γηα 
ηεκ επηηοπία ζαξ



AK

2.
ΝΑΘΜΟ

ΠΜΘΙΕ ΑΚΠΜ΢Ε

1.
ΟΠΜ΢ΜΖ
ΔΞΑΟΕ

3.
ΖΟΜΞΞΜΝΖΑ 

ΔΩΕΟ

ΓΝΖΠΡ΢ΖΑ 
ΗΑΖ 

ΗΞΖΟΕ

4. 
ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΟΙΜΟ

ΙΓ ΑΞ΢ΓΟ



15

Μη  άκζνςπμη πμο επηηογπάκμοκ έπμοκ όκεηνα, 
ζογθεθνημέκμοξ ζηόπμοξ, ζπέδηα θαη πολίδα

http://images.fineartamerica.com/images-medium/sea-storm-andrey-doronin.jpg
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Ξεκακαρίςτε  τι πραγματικά 
κζλετε, βάλτε ςτόχουσ και  
αποφαςίςτε  βιματα 
υλοποίθςθσ

…. ---Πάντα ήξερα ότι ήθελα να 
επιτφχω, αλλά τελικά κατάλαβα 
ότι έπρεπε να είμαι πιο 
ςυγκεκριμένοσ !!!!

Οοπκά ημ πνόβιεμα είκαη όπη όηη 
δεκ πεηοπαίκμομε ημ ζηόπμ, 
αιιά ζημ όηη δεκ έπμομε ζέζεη 
έκακ ζηόπμ

Η επιτυχία ξεκινά από τθν 
κακαρότθτα του ςκοποφ
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Αοημί πμο πεηοπαίκμοκ έπμοκ ζπέδηα, 
Οη άιιμη έπμοκ απιά επηζομίεξ ΓΡ΢ΓΟ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/��������/������� ���� �����.wmv
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• Μιπωσ υλοποιοφμε ςχζδια που 
ζφτιαξαν άλλοι για μασ;

• Μιπωσ προζρχονται από τθν βακιά 
ριηωμζνθ εξάρτθςθ από άλλουσ,  τθν 
ανάγκθ για αγάπθ, αποδοχι, τθν 
ανάγκθ να νιϊκουμε ςθμαντικοί;

Ννμζμπή: μη ζηόπμη κα είκαη μη  
δηθμί ζαξ !!!!

• Χρειάηεται, επιτζλουσ, να γράψουμε το δικό μασ ςενάριο, 
τθν προςωπικι μασ Αποςτολι 

• Ήδθ ζχουμε ζνα ςενάριο που ζγραψαν άλλοι για μασ, το 
οποίο χρειάηεται να το ςυνειδθτοποιιςουμε και να το 
ξαναγράψουμε

Νέζηε ζημκ εαοηό ζαξ ηεκ αιήζεηα.



AK

Όηακ έπμομε ζηόπμοξ, βιέπμομε θαη ηηξ 
εοθαηνίεξ

Κα δηαηοπώζμομε ημοξ ζηόπμοξ μαξ 
ζεηηθά θαη κα εζηηάζμομε ηηξ  

πνμζπάζεηεξ  μαξ

Βέ

SMART

 Οη ζηόπμη εθθνάδμοκ ηεκ άπμρε πμο έπμομε γηα ημκ εαοηό 
μαξ

 Μεγάιμξ θίκδοκμξ ε πενημνηζμέκε εμπηζημζύκε ζηηξ 
δοκαηόηεηεξ  μαξ    ΟΝΑ

 ΢θεθηείηε μεγάια

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/������ ������.avi
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Δεν υπάρχει αςανςζρ για τθν επιτυχία.
Η επιτυχία είναι μια ςκάλα που δεν μπορείτε να τθν ανεβείτε με 
τα χζρια ςτισ τςζπεσ. 
Χρειάηεται προςπάκεια και ιδρϊτασ

Μη άκζνςπμη πμο πεηοπαίκμοκ  ηδνώκμοκ,  
δεζμεύμκηαη, πνμζπαζμύκ θαη δμοιεύμοκ με 
πνμηεναηόηεηεξ

R&G

Ακαζεθώκμοκ ηα μακίθηα 
θαη ζηνώκμκηαη ζηε 
δμοιεηά

Πίπμηα πμο κα αλίδεη, 
δεκ ένπεηαη εύθμια

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/1/���������/video/P&G Thank You, Mom _ Pick Them Back Up _ Sochi 2014 Olympic Winter Games.mp4


AK 21

Όλα αρχίζουν με μια απόφαςη: να ξυπνθςω, να πάψω να ονειρεφομαι, 
να ςηκωιϊ από το κρεβάτι και να κάνω κάτι

Ε ΢ Γ Α Τ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α: Μόνο ςτα λεξικά θ επιτυχία βρίςκεται 
πριν από τθν εργαςία
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Αδνάκεηα ή δνάζε;

Ε δςή ακηαμείβεη ηεκ πνμζπάζεηα, όπη ηεκ πνόζεζε.

Ο μεγάιμξ θίκδοκμξ είκαη κα μεκ θάκμομε ηίπμηα θαη κα 
απμδεπημύμε ηεκ θαηάζηαζε όπςξ είκαη – ε ΜΟΘΡΑ μαξ !!!



AK

΢ε πενηόδμοξ  θνίζεςκ & αιιαγώκ, μενηθμί 
άκζνςπμη επηιέγμοκ ημ δνόμμ ηεξ 
αδοκαμίαξ θαη  βοζίδμκηαη αθόμε πημ πμιύ 
ζηεκ αδνάκεηα – μθκενία. 
Νηώζμοκ όηη ηα πνάγμαηα είκαη πάκς από 
ηηξ δοκάμεηξ ημοξ θαη όηη είκαη ΘΤΜΑΣΑ

Αδνάκεηα ή θίκεζε;

Επηιέγμοκ ημ δνόμμ ηεξ δύκαμεξ: Δεκ 
παναπμκμύκηαη, δεκ απμδέπμκηαη ηεκ 
θαθμμμηνηά, δεκ θαηαδέπμκηαη ηεκ θιάρα θαη 
θάκμοκ θάηη - ημ παιεύμοκ 

Υπάρχουν όμωσ και μερικοί που:

άτιμθ

ΗΑΞΜΠΜ 
ΗΑΦΓΟ

5 ditto

http://www.gettyimages.com/detail/75043896/Stock-Illustration-RF
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/����� ��������.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/������ �����.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/� ������ ��� ����...!!!!.mp4


Γιπίδμομε γηα κα με ζθεπηόμαζηε ή κα με δνάζμομε



AK

Να πιενμθμνεζμύμε θαιύηενα 
Να δμύμε ηεκ θαηάζηαζε θαηάμαηα
Να  με θιείκμομε ηα μάηηα ή ηα αοηηά  

Να ζογθεκηνώζμομε ακηηθεημεκηθά ζημηπεία θαη κα ηα   
ακαιύμομε μεζμδηθά δεμημονγώκηαξ πηζακέξ ιύζεηξ θαη ημ 
πεηνόηενμ πμο μπμνεί κα ζομβεί. 



AK

Πμ μμκαδηθό εμπόδημ ακάμεζα ζημκ άκζνςπμ θαη ημ όκεηνό ημο 
είκαη μ θόβμξ ηεξ απμηοπίαξ, ε έιιεηρε αοημπεπμίζεζεξ

Η ακηεπίζεζε ηεξ ιεβεκηηάξ – κα θάκμομε θάηη

Πνία πμοιάθηα ζημ θιανί 
Πα δομ είπακ κα πεηάλμοκ
Νόζα έμεηκακ;

ειεοζενία

http://www.gettyimages.com/detail/76222240/Oxford-Scientific
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/���������.avi


AK
bear

Ε βμήζεηα ένπεηαη πάκηα μεηά ηεκ πνμζπάζεηα

http://www.gettyimages.com/detail/83398455/Digital-Vision
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/Bear.flv
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Σα ηνία δειεηήνηα ηςκ δηζηαγμώκ

AΡ
HT

AΡ

ΟΙ ΔΙΣΤΑΓΜΟΙ

1. Απμζάννοκζε:  είκαη πμιύπιμθμ, δύζθμιμ γηα μέκα
2. Ηηημπάζεηα:  δεκ έπς ηθακόηεηεξ κα ηα βγάις πένα, ακ 

ήμμοκ πημ …κέμξ, πημ έλοπκμξ, πημ ογηήξ, πημ. . .  
3. Απμθογή ή ακαβμιή:  άζημ, έπς άιια πημ ζεμακηηθά κα θάκς 

ηώνα , ζα ημ δς ανγόηενα, από Δεοηένα, . . .

Οη δηζηαγμμί μεγεζύκμοκ ημκ θόβμ
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Ακ Α είκαη ε επηηοπία ζηε δςή, μ ηύπμξ είκαη:
Α=΢+Ρ+Δ όπμο:

΢ είκαη ε ενγαζία,
Ρ είκαη ε δηαζθέδαζε θαη
Δ είκαη κα θναηάξ ημ ζηόμα ζμο θιεηζηό.



AK 30

Ιεκ ακαθμηκώκεηε ηα 
ζπέδηα θαη ημοξ ζηόπμοξ 

ζαξ,  ζημοξ άιιμοξ 

Ιόκμ θνηηηθή θαη 
απμζάννοκζε ζα 
αθμύζεηε. Απιά 

λεθηκήζηε θαη θάκηε ηα 
πνάλε

Ε επηηοπία ζαξ δεκ είκαη 
θιεμμέκε από ημοξ 

άιιμοξ. 
Ιεκ πενημέκεηε από θακέκακ κα θαηαιάβεη 
ημ ηαλίδη ζαξ, εηδηθά ακ δεκ έπεη πμηέ θάκεη 
θάηη πανόμμημ



AK

2.
ΝΑΘΜΟ

ΠΜΘΙΕ ΑΚΠΜ΢Ε

1.
ΟΠΜ΢ΜΖ
ΔΞΑΟΕ

3.
ΖΟΜΞΞΜΝΖΑ 

ΔΩΕΟ

ΓΝΖΠΡ΢ΖΑ 
ΗΑΖ 

ΗΞΖΟΕ

4. 
ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΟΙΜΟ

ΙΓ ΑΞ΢ΓΟ
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Καη, μπμνώ κα ηα 
θαηαθένς

Ριςτεφουν ςτον εαυτό τουσ
Αγαποφν  με πάκοσ αυτό που κζλουν 
να κάνουν
Ξεκινάνε με κετικότθτα και πίςτθ ςτο 
αποτζλεςμα
Ζχουν  ρεαλιςτικι αιςιοδοξία
Ζχουν επιμονι  και τόλμθ ςτθν 
προςπάκεια επιτυχίασ των ςτόχων, 
παρά τα εμπόδια και τισ αναποδιζσ

Οι επιτυχθμζνοι άνκρωποι  ζχουν  
πάκοσ, πίςτθ, αιςιοδοξία, και τόλμθ



AK 33

Πα δηθά μαξ ζπέδηα

Πα ζπέδηα πμο έπεη ε δςή γηα μαξ

Πα πνάγμαηα δεκ ένπμκηαη πάκηα όπςξ ζέιμομε εμείξ 
ή όπςξ ηα ζπεδηάζαμε
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Λεθηκάμε με αοημπεπμίζεζε

Να κηύκεζηε έηζη πμο κα 
δείπκεηε επηηοπία. 

Πμηέ μεκ αθμύηε ακζνώπμοξ 
πμο ζαξ ιέκε όηη ε εμθάκηζε 
ζημκ άκζνςπμ δεκ έπεη ζεμαζία. 

Ακ ζέιεηε μη άιιμη κα ζαξ 
ζέβμκηαη  πνέπεη θαη κα είζηε 
αιιά θαη κα  θαίκεζηε , ζακ έκα  
άημμμ  πμο ημο  αλίδεη μ 
ζεβαζμόξ

Μη άιιμη βιέπμοκ ζε μαξ 
αοηό πμο βιέπμομε εμείξ 
ζημκ εαοηό μαξ 
Θα μαξ ζομπενηθενζμύκ  
όπςξ εμείξ πηζηεύμομε όηη 
μαξ αλίδεη
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Θεηηθή ζθέρε είκαη κα απμθεύγμομε ηηξ βηαζηηθέξ ανκεηηθέξ 
ενμεκείεξ, ώζηε κα ελεηάδμομε ηεκ πναγμαηηθόηεηα ήνεμα με 
εμπηζημζύκε ζημκ εαοηό μαξ θαη με απμθαζηζηηθόηεηα γηα δνάζε

Θεηηθόηεηα ζεμαίκεη: όηακ μη άιιμη θιαρμονίδμοκ, παναπμκμύκηαη 
θαη γθνηκηάδμοκ γηα αοηά πμο ζομβαίκμοκ, Ε΢Τ κα αλημπμηείξ ηεκ 
θαηάζηαζε 

Πη είκαη ζεηηθή ζθέρε

Θεηηθή ζθέρε ζεμαίκεη πίζηε θαη δνάζε
΢εμαίκεη όηη λεθηκάμε με νεαιηζηηθή αηζημδμλία κα θάκμομε 
ημ θαιιίηενμ πμο μπμνμύμε ζηα ακζνώπηκα όνηα

χχ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/����� �����.avi


Ε Θεηηθή ζθέρε ζπεηίδεηαη με ημ ηη επηιέγμομε κα δμύμε



Θεηηθόηεηα είκαη κα ανπίδμομε κα ζθεθηόμαζηε 
ηη μπμνμύμε κα θάκμομε θαη όπη ηη δεκ μπμνμύμε

Καη, ΙΝΜΞΩ κα ηα 
θαηαθένς

Η κετικι προςζγγιςθ είναι θ αποδοχι τθσ 
ηωισ ςυνολικά- με τισ χαρζσ και τισ 
δυςκολίεσ τθσ

Είναι να ξεκινάσ με  ΑΡΟΔΟΧΗ  τθσ 
πραγματικότθτασ, χωρίσ αυτό να 
ςθμαίνει αναγκαςτικά και Υποταγι 

Πνόβιεμα είκαη ε ενμεκεία θάπμηαξ 
θαηάζηαζεξ θαη όπη ε ίδηα ε θαηάζηαζε

ΝΑΚΠΟΜ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/��������/PANTSO.ppt
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• Μη ανκεηηθέξ ζθέρεηξ δεκ 
εηζβάιμοκ απ’  έλς.

• Γμείξ ηηξ πνμθαιμύμε, εμείξ 
ημοξ δίκμομε δςή, με ημκ 
ηνόπμ πμο ζθεθηόμαζηε θαη 
ενμεκεύμομε ηεκ 
πναγμαηηθόηεηα 

• Ιόιηξ μηα θαηάζηαζε ηεκ 
μκμμάζμομε πνόβιεμα  
ανπίδεη μ θόβμξ θαη ε 
ακεζοπία. 

Πάνηε ημκ έιεγπμ θαη ζηαμαηήζηε θάζε ζθέρε 
πμο δεκ ζαξ βμεζάεη. 

Απμημληκςζείηε 
από ηηξ ανκεηηθέξ 

ζαξ ζθέρεηξ



AK

• Ννμζέληε ηηξ ζθέρεηξ ζαξ, γηαηί γίκμκηαη ιέλεηξ. 
• Ννμζέληε ηηξ ιέλεηξ ζαξ γηαηί γίκμκηαη πνάλεηξ. 
• Ννμζέληε ηηξ πνάλεηξ ζαξ, γηαηί γίκμκηαη ζοκήζεηεξ. 
• Ννμζέληε ηηξ ζοκήζεηέξ ζαξ, γηαηί γίκμκηαη μ 

παναθηήναξ ζαξ. 
• Ννμζέληε ημκ παναθηήνα ζαξ, γηαηί γίκεηαη ημ 

πεπνςμέκμ ζαξ.  

Ννμζέληε:

Μη ανκεηηθέξ ζθέρεηξ μεηαηνέπμκηαη ζε 
πναγμαηηθόηεηα !!! άζπεηα από ημ πόζμ 
ζοκεηδεηά πνμζπαζμύμε κα ημ απμθύγμομε.
Πειηθά, θαίκεηαη πςξ ζηε δςή  γηκόμαζηε 
αοηό πμο ζθεθηόμαζηε πημ πμιύ



AK

CH CH

http://www.gettyimages.com/detail/128596750/Photo-Researchers
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/CH CH ��� ���������� ��� ����.pps
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Πα γεγμκόηα απιά ζομβαίκμοκ, δεκ ζομβαίκμοκ γηα εμάξ
Ιεκ γεκηθεύεηε, μεκ οπενβάιεηε 
Ιεκ παίνκεηε ημκ εαοηό ζαξ πμιύ ζηα ζμβανά
Ηναηήζηε μηα αίζζεζε ημο πημύμμν

Ιεκ παίνκεηε ηίπμηα πνμζςπηθά 



AK

Ο πολιτιςμόσ άρχιςε τθ μζρα που ο άνκρωποσ χαμογζλαςε 
Οι ςοβαροφανείσ ηουν λιγότερο !!!

Να παμμγειάηε

4 μςνάΠμ γέιημ μεηαδμηηθό VALIDATION

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/4 ����.wmv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�� ����� ����� ����������.flv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/Validation (greek subtitles).mp4
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Πα μηθνά μοαιά έπμοκ μηθνέξ ακεζοπίεξ 
Πα μεγάια μοαιά δεκ έπμοκ πνόκμ γηα 
ακεζοπίεξ

Οη οπενβμιηθέξ ακεζοπίεξ – θαη γηα μαξ θαη γηα 
ημοξ άιιμοξ - θζείνμοκ

θιαηξΑΚΑΝΑΚΠΕΠΓΟ

Να μάζεηε κα παναβιέπεηε

Ιεκ αζπμιείζηε με μηθνμπνάγμαηα
Όια είκαη μηθνμπνάγμαηα

Η ανθςυχία δεν κλζβει ποτζ τθ κλίψθ του αφριο. Το μόνο που 
κάνει είναι να απομυηά τθ χαρά του ςιμερα.      

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/eq songs/KLAIS.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/����������� ����.mp4
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έπηπια

http://www.gettyimages.com/detail/200194318-001/Stone
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/����������.pps
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Σμιμήζηε: Η απμηοπία είκαη έκα 
ζθαιμπάηη θαη όπη μηα ηαθόπιαθα

Η επηηοπία ή ε απμηοπία δεκ είκαη μέηνμ 
ηεξ αλίαξ ημο ακζνώπμο 
Πίζς από θάζε επηηοπεμέκμ άκζνςπμ 
βνίζθμκηαη πμιιά απμηοπεμέκα πνόκηα 

Αλημπμηήζηε ηε ιάζπε

Η μεγαιύηενε επηηοπία ζηε 
δςή δεκ βνίζθεηαη ζημ κα μεκ 
έπεηξ απμηοπίεξ, αιιά ζημ κα 
ζεθώκεζαη θάζε θμνά πμο 
πέθηεηξ 



AK 46

Λυγίηω άλλα δεν ςπάω

Να μθν ςου αφινει μόνιμα ςθμάδια θ αποτυχία 

Να μθ ςκλθραίνει τθν καρδιά ςου. 

Να ςθκϊνεςαι και να ξανα-περπατάσ όρκιοσ, πιο ςοφόσ, με 

περιςςότερθ πείρα, πιο δυνατόσ από πριν. 

Η αναςυγκρότθςθ



AK 47

Οηάζμο ζακ ημ βμοκό, 
θύια ζακ ημ κενό

Αθμιμοζείξ ηεκ νμή ακηί κα 
πνμζπαζείξ κα αιιάλεηξ εθείκμ 
πάκς ζημ μπμίμ δεκ έπεηξ θακέκακ 
έιεγπμ. 

Brian    Seaward   

Θεέ μμο δώζε μμο :
-ηεκ γαιήκε κα απμδεπζώ ηα 
πνάγμαηα πμο δεκ μπμνώ κα αιιάλς
-ημ θμονάγημ κα αιιάλς αοηά πμο 
μπμνώ, θαη
-ηε ζμθία κα θαηαιαβαίκς ηεκ 
δηαθμνά 
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…… Νμηέ μεκ 
εγθαηαιείπεηε ηεκ 

πνμζπάζεηα. 

Οοκήζςξ είκαη ημ 
ηειεοηαίμ θιεηδί ζηε 
δέζμε πμο ακμίγεη 

ηεκ πόνηα...

~~Paulo Coelho~~

Πε ζηηγμή πμο είζαη έημημμξ κα ηα παναηήζεηξ είκαη 
αθνηβώξ ιίγμ πνηκ γίκεη ημ ζαύμα  

ΙΕΚ ΠΑ ΝΑΞΑΠΑΠΓ

πμκηηθμπαγίδαBEAR

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�������������.mpg
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/Bear.flv
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Αν δεν ζρκει το επικυμθτό 
αποτζλεςμα τότε  δεχτείτε  
τθν πραγματικότθτα και να 
μθν υποφζρετε. Τίποτα δεν 
είναι οριςτικό. Υπάρχει και 
άλλθ ευκαιρία

Απμζηαζημπμηεζείηε  από ημ απμηέιεζμα
- μαθνηά από εμμμκέξ

Πταν το «Εγϊ» μπαίνει πάνω 
από το ςτόχο πάντα χάνουμε

Αποςταςιοποίθςθ από το αποτζλεςμα δεν ςθμαίνει απραγία

Πςο προςκολλάςτε ςε κάτι, όλο κα ςασ ξεφεφγει
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Ημνοθέξ θαη Ημηιάδεξ 

Δύμ πνάγμαηα θαζμνίδμοκ ημ ακ ζα επηηύπεηε:
Πμ πώξ ζομπενηθένεζηε ζηεκ θμνοθή
Πμ πώξ ζομπενηθένεζηε ζηε θμηιάδα

http://www.gettyimages.com/detail/200406121-001/Photographers-Choice-RF
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Μη δοζθμιίεξ μαξ 
βμεζάκε !!! κα  
απμθημύμε ακηηζώμαηα 

Ιαξ θάκμοκ θαιύηενμοξ 
γηαηί  εκημπίδμομε 
δοκαηόηεηεξ πμο έπμομε 
θαη δεκ ηηξ λένμομε

Η ηέπκε ηεξ δςήξ δεκ βνίζθεηαη ζηεκ 
απμμάθνοκζε ηςκ πνμβιεμάηςκ, 

αιιά ζηεκ ελέιηλε πμο ένπεηαη μέζα από αοηά

Η ηωι δεν είναι να περιμζνεισ να 
περάςει θ καταιγίδα… Είναι να μάκεισ 
να χορεφεισ ςτθ βροχι ημύβιμ Ομοη μπακάκα

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/the brick.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/����-�������.avi


AK Ιάμπηα-πεηαιμύδα

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/������ ���������.ppt
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Όπμημξ ζηα δύζθμια δεκ βνίζθεη κόεμα ιέεη:
-- Γηαηί ζε μέκα; είκαη άδηθμ

Η αγςκία ηεξ δηθαίςζεξ θαη ε πίθνα 
από ηεκ «αδηθία» μδεγεί ηθακμύξ 
ακζνώπμοξ κα εγθιςβίδμκηαη

Η αίζζεζε ηεξ αδηθίαξ είκαη έκα 
βανίδη πμο μαξ θαζειώκεη θαη 
δεκ μαξ επηηνέπεη ημ άκμηγμα ζημ 
πέιαγμξ ηεξ δςήξ

Ακηί κα ακαδεηά θακείξ κόεμα ζηε δςή ημο, ςνημόηεηα θαη 
πανά ζηηξ ζπέζεηξ ημο, ακάπηολε ηςκ δελημηήηςκ ημο,  είκαη 
γεμάημξ θνηηηθή δηάζεζε εθθνάδμκηαξ παναπόκα θαη πίθνα



AK

Δίκμκηαξ έκα πνμζςπηθό κόεμα  ζηε δςή ζαξ

Οη άκζνςπμη μπμνμύκ κα ακηημεηςπίζμοκ ηηξ δοζθμιίεξ  
πημ εύθμια,  όηακ έπμοκ έκα κόεμα ζηεκ δςή 

Όπμημξ έπεη έκα ΓΘΑΣΘ μπμνεί 
κα ακηέλεη μπμημδήπμηε ΠΩ΢

7 ζαύμαηα

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/�� 7 �������.ppt


AK tseroki

http://www.gettyimages.com/detail/869709-001/Stone
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/tseroki.ppt
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2.
ΝΑΘΜΟ

ΠΜΘΙΕ ΑΚΠΜ΢Ε

1.
ΟΠΜ΢ΜΖ
ΔΞΑΟΕ

3.
ΖΟΜΞΞΜΝΖΑ 

ΔΩΕΟ

ΓΝΖΠΡ΢ΖΑ 
ΗΑΖ 

ΗΞΖΟΕ

4. 
ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΟΙΜΟ

ΙΓ ΑΞ΢ΓΟ
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Εμενήζηα επηηεύγμαηα θαη Εμενήζηα πανά

Ε ενώηεζε δεκ είκαη: 
-Νόζε δςή πςνάεη ζημ 
πνόγναμμα ηεξ δμοιεηάξ  
Αιιά:
-Νόζε δμοιεηά πςνάεη ζηε δςή 

Ηακείξ πμηέ δεκ είπε - ιίγμ πνηκ ημ ηέιμξ ημο - πςξ ζα 
ήζειε κα είπε πενάζεη πενηζζόηενμ  πνόκμ ζημ γναθείμ

Απμιαμβάκμομε ηε δηαδνμμή
Κα ζοκδοάδεηε ανμμκηθά ηεκ απόιαοζε αοημύ πμο έπεηε 
θαη ηαοηόπνμκα κα θάκεηε μαθνμπνόκηα ζπέδηα

http://www.antikleidi.com/?attachment_id=40847
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Δεκ είκαη μόκμ μ ζηόπμξ

είκαη θαη ημ ηη γίκεζαη εζύ ζακ άκζνςπμξ, 
ζηεκ πμνεία πνμξ ημ ζηόπμ- είηε ηα 
θαηάθενεξ είηε όπη



AK

Ζήζηε ημ ζήμενα 

Τι ζγινε το θλιοβαςίλεμα, … που 
δεν βλζπουμε πια;

Ιενηθμί ιέκε: Θα είμαη 
εοηοπηζμέκμξ όηακ,…

ΑΞ ΓΡ

Γηα ημ ζμθό άκζνςπμ θάζε 
μένα είκαη ημ λεθίκεμα μηαξ 
θαηκμύνγηαξ δςήξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/Scent of a woman.pps


AK

Γηαηί είμαζηε ηόζμ ηναγηθά ακόεημη 
θαη ακαβάιμομε ηε δςή

¨Πνεδάθεδεξ ηεξ επηηοπίαξ¨ θαη ηεξ ηαπύηεηαξ. 
Είκαη ιίγμ πημ ανγά απ όζμ κμμίδεηε

πμοθάμηζμ Πμ θάζηνμΑΟΦΑΘΖΟΠΖΗΕ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/���������.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�� ������ ��� ����.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/TIME/�����������.wmv
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Αύνημ είκαη μηα θαηκμύνγηα μένα

Γηα ηα μεγάια πνμβιήμαηα πνεηάδεηαη ζάννμξ, γηα 
ηα μηθνά οπμμμκή
Οοκεηδεημπμηήζηε όηη όια είκαη πανμδηθά
Ηη’ αοηό ζα πενάζεη

Απολαφςτε το ταξίδι

• Δεκ πνεηάδεηαη μεγάιε αγςκία 
γηα μιμθιήνςζε ηςκ πάκηςκ

• Να μάζμομε κα πάκμομε  
μενηθέξ μάπεξ- ηίπμηα δεκ είκαη 
μνηζηηθό

• Παναβιέρηε θαη θάηη 
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Η μιηζρια τθσ ζλλειψθσ : Ακηί κα είμαζηε εογκώμμκεξ με 
αοηά πμο έπμομε, ζθεθηόμαζηε πενηζζόηενμ ημ ηη δεκ 
έπμομε θαη γηκόμαζηε άπιεζημη

Απιεζηία ή εογκςμμζύκε ;

Αν δεν μασ αρκοφν αυτά που ζχουμε 
τϊρα – για να είμαςτε ευτυχιςμζνοι -
όςα και να ζχουμε δεν κα μασ αρκοφν 
ποτζ

Ε παγίδα ημο 99

ρανάξ

Γνώηεζε : -Πη άθεζε;
Απάκηεζε : -Πα άθεζε όια

Ένεοκα 25%

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�����.ppt


AK ΑΘΓΛΑΚΔΞΜΟ

http://www.gettyimages.com/detail/72863379/The-Bridgeman-Art-Library
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/TIME/����������.ppt


AK ΙΑΡΞΕ ΠΞΡΝΑ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/������� USED/����� �����.avi
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Κα βάιμομε έκα όνημ ζηα ΘΓΘΩ  μαξ

Η ροπή θαη ε θανδηά δεκ δεημύκ πμιιά 
– γεμίδμοκ με ιίγα. 
Πενημνίζηε ηηξ επηζομίεξ  ζαξ ζηηξ 
πναγμαηηθέξ, δηώληε ηηξ εηζαγόμεκεξ 
από ημ ζύζηεμα.

CHOCOLATE

Οι ανκρϊπινεσ ευκολίεσ ξεπζραςαν κάποια όρια και 
ζγιναν δυςκολίεσ

Ειαθνώζηε

ΑΔΕΙΑΣΤΕ

Η αοηάνθεηα είκαη μεγάιε ανεηή 
θαη ακαθμοθίδεη - ειεοζενώκεη

ΙΑΡΞΕ ΠΞΡΝΑ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/chocolate.pps
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�������� -�����.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/������� USED/����� �����.avi
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«Όπςξ βιέπεηε, ζ’ αοηά ηα πεκήκηα ηεηναγςκηθά ενγάδμμαη 
θαη δς εδώ θαη πμιιά πνόκηα. Μύηε είπα μύηε ζα ήζεια κα 
έπς πμηέ πενηζζόηενα. Όπη όηη παναζηαίκς ημκ αζθεηή. Μ 
άκζνςπμξ, πηζηεύς, δεκ πνέπεη κα ζηενείηαη από ηίπμηα. 
Ννέπεη, όμςξ, κα ανθείηαη ζηα απαναίηεηα……

Οεμεηώζηε όηη πνεηάζηεθε κα θηάζς ζηα μηζά ηεξ δςήξ μμο 
γηα κα ηεκ ελαζθαιίζς θη εγώ. 2/11/1975) 

-Μ. Γιύηεξ:
«Πμ πενηηηό ζε απμμαθνύκεη 
από ημ μοζηώδεξ»



AK

Κα θμημάζηε θαιά
Κα λοπκάηε κςνίξ θαη κα 
λεθηκάηε ηεκ εμένα με θάηη 
εοπάνηζημ 
Κα γομκάδεζηε ηαθηηθά
Κα θνμκηίδεηε ηεκ εμθάκηζε ζαξ
Κα ηνώηε ζςζηά
Κα θάκεηε ζοπκά μηθνά 
δηαιείμμαηα-δηαθμπέξ

Ννμζέληε ηα μεκύμαηα πμο ζηέικεη ημ ζώμα
Κα αθμύηε μμοζηθή πμο ζαξ παιανώκεη 
Κα πνεζημμπμηείηε ζςζηά ηεκ  ηειεόναζε

Κα απμθηήζεηε ογηείξ ζοκήζεηεξ δςήξ

TV ζθύιμξ ΓΡΙΚΑΟΠΕΞΖΜ

file:///c:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/���� ������� ���� �V!!!!!!!.wmv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�����������.wmv
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Κα απμθηήζεηε ογηείξ ζοκήζεηεξ δςήξ

• Κα  με ιέηε γνήγμνα ΚΑΖ

• Κα με θμνηώκεζηε ηα πνμβιήμαηα πμο δεκ επηιέγεηε

• Κα μεκ νηδώκεηε ζε θαηαζηάζεηξ

• Κα έπεηε πνμζςπηθό πώνμ απμμόκςζεξ

• Κα μάζεηε κα παιανώκεηε με 
δηάθμνεξ ηεπκηθέξ, βόιηεξ ζηε θύζε 

• Κα θάκεηε μηα ζηνμθή ζε μηα 
ζοκανπαζηηθή δναζηενηόηεηα εθηόξ 
ενγαζίαξ 

50-50 
γομκαζηηθή πρωτόγονοι

Συνταγι
Νεότθτα 1

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/50-50 gymnastiki.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/������� USED/stayFit.wmv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/������� ���.ppt


AK

• Κα ζοκεηδεημπμηήζεηε όηη δεκ μπμνείηε κα έπεηε ηα 

πάκηα οπό έιεγπμ. 

• Κα έπεηε ακεθηηθόηεηα με ηα ιάζε ζαξ – πμημξ ζα 

ηα ζομάηαη ζε 100 πνόκηα !!!

• Κα ηνέπεηε μόκμ όηακ πνεηάδεηαη, πςνίξ ζογπνόκςξ 

κα πάκεηε ηεκ εζςηενηθή ζαξ γαιήκε

Κα απμθηήζεηε ογηείξ 
ζοκήζεηεξ δςήξ



AK

• Κα θναηάηε  ημκ ζομό οπό έιεγπμ

• Κα αγμνάζεηε μηα γμμμιάζηηπα

• Δεκ είκαη ηναγηθό κα πάκεηε μενηθέξ μάπεξ - ηίπμηα 

δεκ είκαη μνηζηηθό. 

απιμπμηήζηε

Κα απμθηήζεηε ογηείξ 
ζοκήζεηεξ δςήξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/STRES/����������� .ppt
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Να πηίδεηε ογηείξ ζπέζεηξ δειαδή 
έκα ηζπονό ζύζηεμα ζηήνηλεξ

΢ςνίξ πενίενγεξ πνμζδμθίεξ 
΢ςνίξ θνηηηθή
Ιε εζηίαζε ζηα θαιά ημοξ

Να παηνεηάμε μαιιηά

Κα θάκεηε πανέα  θαη με άημμα πμο ζηενίδμοκ ηεκ 
ελέιηλε ζαξ
Κα δεηάηε βμήζεηα πςνίξ κηνμπή 

Ε απμμόκςζε είκαη 
επηθίκδοκε θαη δείγμα 

εγςηζμμύ 

Helpful Kids11 θακμκεξ

http://www.gettyimages.com/detail/98472198/Digital-Vision
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�� ���������.mp4
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/������������ - �� ��������� �� �� ������.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/helpful_kids.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/1/���������/video/�� 11 ������� ��� ��� ��������� ��� �������.mp4


AK

Θεναπεοόμαζηε θαη λεθαζανίδμομε θαιύηενα ημ 
πνόβιεμα θαζώξ ημ βγάδμομε πνμξ ηα έλς θαη αθμύμε 
ηε θςκή μαξ 

Με θμβάζηε κα ακμηπηείηε

Μεκ ορώκεηε ηείπε με ημοξ 
άιιμοξ ακζνώπμοξ γηα 
πνμζηαζία, ζημ ηέιμξ,…

Οη δοζθμιίεξ θαη ηα πνμβιήμαηα γίκμκηαη πημ 
ακεθηά όηακ ηα μμηναδόμαζηε με ημοξ άιιμοξ

ΦΙΛΙΑ -COELO
Όποιος έχει φίλους

ΜΩΡΟ + ΣΚΥΛΟΣ
anest

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/filia COELO.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/������ ���� ������ ��� ��A��� �����.wmv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/Anestaki_Pasxalis_Terzis.avi


AK

Να μμηνάδεζηε  ηα πνμβιήμαηα ζαξ

Άιιμ μμηνάδμμαη θαη άιιμ θιαίγμμαη

Άκζνςπμη μμκάπμηΝμκηηθόξ, θόηα θιπ

«Μ πόκμξ πμο μμηνάδεηαη γίκεηαη 
μηζόξ»

Όπςξ μηα ζηαγόκα θηκδοκεύεη όηακ θεύγεη από ημκ ςθεακό. Όπςξ έκα 
δώμ όηακ απμμαθνύκεηαη από ηεκ μμάδα - αγέιε

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�������� �������.wmv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�������-������.doc
http://www.gettyimages.com/detail/200196190-001/Stone


AK
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AK

Ναίνκεη πνςημβμοιίεξ θαη νίζθμ
Γπηιέγεη  ηεκ θαηάιιειε 
ζομπενηθμνά
΢αίνεηαη θαη είκαη πενήθακμξ γηα 
ηεκ δμοιεηά πμο θάκεη
Ιέζα από ηε δμοιεηά ημο κηώζεη 
όηη πνμζθένεη, όηη δεμημονγεί θαη 
όηη αθήκεη πίζς έκα ίπκμξ
Γνγάδεηαη με ήζμξ- ανπέξ 

Κα γίκεηε άνηζημη επαγγειμαηίεξ

Μ Γπαγγειμαηίαξ: 

Μ επαγγειμαηηζμόξ είκαη ε μμκαδηθή 
επέκδοζε θαη πνμζςπηθή άμοκα γηα 
ημ μέιιμκ



AK

Απμμαθνύκεηαη από ηεκ εκηύπςζε 
όηη ηα λένεη όια
Αλημπμηεί ηεκ θνίζε γηα κα μάζεη 
θαηκμύνγηα πνάγμαηα ζηε δμοιεηά 
ημο
Ναναθμιμοζεί ηεκ ελέιηλε  θαη 
επεθηείκεη ηηξ γκώζεηξ ημο ζε 
ζπεηηθά ζέμαηα 
Γκημπίδεη ηα αδύκαηα ζεμεία ηεξ 
ζομπενηθμνάξ ημο θαη βειηηώκεηαη
Δεμημονγεί θαη ζοκηενεί έκα ογηέξ 
επαγγειμαηηθό δίθηομ

ILLUSION

Πμκ  εαοηό μμο

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/PROFESSIONALISM/el-Terrific Illusion.wmv


AK

Βμεζάεη κα θάκμοκ ζςζηέξ 
επηιμγέξ
Γίκεηαη μ ζύμβμοιμξ ημοξ ώζηε 
κα ημκ εμπηζηεύμκηαη
Λεπενκά ηηξ πνμζδμθίεξ ημοξ 
Γκημπίδεη ηα πημ ζοπκά 
πνμβιήμαηα θαη πανάπμκα, θαη 
θάκεη εκένγεηεξ βειηίςζεξ
Δηαηενεί θαη επεθηείκεη ημ 
πειαημιόγημ

Πμοξ πειάηεξ



AK

Πμ θιεηδί ηεξ 
επαγγειμαηηθήξ επηηοπίαξ  

είκαη ηνεηξ ιέλεηξ: 

Ηαη Ηάηη Ναναπάκς

Λεπενάζηε ηηξ  πνμζδμθίεξ ημο πειάηε 
Ηάκηε θάηη παναπάκς από αοηό πμο ζεςνείηε ανθεηό
Δώζηε ημοξ πενηζζόηενα απ’ όζα πήναηε
Ημηηάληε μαθνηά, όπη θάης από ηε μύηε ζαξ



AK

Γμπηζηεύεηαη  θαη εθηημά ημοξ 
ζοκενγάηεξ ημο. 
Δεκ αμθηζβεηεί ηηξ ηθακόηεηεξ ημοξ, δεκ 
μεηώκεη ηεκ ζομβμιή ημοξ
Απμμαθνύκεηαη από ηεκ θνηηηθή ζηάζε
Οέβεηαη ηεκ δηαθμνεηηθόηεηα ημοξ
Οέβεηαη ημοξ απόκηεξ
Γζηηάδεη ζηα πνμζόκηα ημοξ θαη θάκεη 
ζεηηθά ζπόιηα όπμηε ημ αλίδμοκ
Ηαζμδεγεί θαη δηδάζθεη

ΝΖΓΗΜΡΖΚΜΖ ΠΜΡΞΗ ΓΘΚΖΗΕ

Πμοξ ζοκενγάηεξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/team/����������.mpg
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/team/Birds or People.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/team/������.wmv


AK

Δεκ ιέεη πμηέ :
Αοηό δεκ είκαη δηθή μμο δμοιεηά!!!!



AK 81

Οι Αρχζσ είναι παγκόςμιεσ 
διαχρονικζσ και αυταπόδεικτεσ

Ρχ: θ αξιοπρζπεια, θ καλοςφνθ, θ 
δικαιοςφνθ, ο ςεβαςμόσ, θ 
τιμιότθτα, θ ακεραιότθτα, το 
κακικον, θ ςυνειςφορά,   …. 

Επιτυχία με αρχζσ

4 Indians

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/1/���������/video/� ������� ������ ��� ��������.mp4
http://www.antikleidi.com/?attachment_id=40846


AK

ΙΓΞΖΗΜΖ ΝΑΠΑΚΓ ΝΑΚΩ ΟΓ ΑΚΘΞΩΝΜΡΟ



AK

Να λεθύγμομε από ημ άπνεζημ ακηαγςκηζμό. 
Μόκμ εκςμέκμη ζα ζςζμύμε

Κα απιώζμομε ημ πένη ζημοξ άιιμοξ- αιιειεγγύε
Νεηοπαίκμομε όηακ βμεζάμε θαη ημοξ άιιμοξ κα πεηύπμοκ

Cat gives Κα είζαη Δοκαηή 

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/Cat gives a cardiac massage to his injured girlfriend.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/�� ����� ������.avi


AK

ιάζμξ

ζςζηό

εμείξ



AK 85

Ε δήιηα μ θζόκμξ θαη ε ζύγθνηζε, 
μαξ απμμμκώκμοκ θαη μαξ θζείνμοκ

Κα ζογθνηκόμαζηε  
μόκμ με ημκ πζεζηκό 

εαοηό μαξ 

Να αλημπμηήζμομε ηηξ δηαθμνέξ μαξ

Δεκ ζα δειεύαηε ακ λέναηε ηα βάζακα ημο 
θαζεκόξ 

ζθμοπίδηα

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/���������.flv


AK 100 μέηνα

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/100 �����.wmv


AK

Απιώζηε ημ πένη θαη  δώζηε εζείξ θάηη ζημοξ 
άιιμοξ

Δώζηε πςνίξ κα πενημέκεηε ακαγκώνηζε
Μη πημ ηζπονέξ μμνθέξ πνμζθμνάξ δεκ είκαη οιηθέξ

pumaθμοηάιηαkindness αλεξίπτωτο
Έκα πμηήνη 

Γάια

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/puma and deer.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/��������.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/Kindness Boomerang - _One Day_.flv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/����������.ppt
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/��� ������ ����.pps


AK αζηενίαξ

Μη άκζνςπμη επηβηώκμομε με αοηά πμο παίνκμομε, …. αιιά !!!!  
δμύμε με αοηά πμο δίκμομε, όζμ μηθνά θαη κα είκαη

http://www.gettyimages.com/detail/123539980/Oxford-Scientific
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/��������.ppt


AK

RACE

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/team/Greek race.pps


AK

Να επιτφχετε με Αρχζσ

• Να ςκζφτεςτε και να ενεργείτε με 
τρόπο που να βγαίνουν όλοι 
κερδιςμζνοι( win/win)

• Να δίνετε – ζτςι μόνο κα 
παίρνετε

• Να ωφελθκοφν και άλλοι από τθν 
επιτυχία ςασ

Η πραγματικθ ςου αξία είναι 
το πόςο ια αξίζεισ αν χάςεισ 

όλα ςου τα χρθματα

tseroki

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/tseroki.ppt


AK

Το μαλακό μαξιλάρι, 
θ ςυνείδθςθ

Η ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ είναι ζνα αίςκθμα θκικισ, ζνα 
εςωτερικό φωσ ανεξάρτθτο από 
κρθςκευτικι προςζγγιςθ, κουλτοφρα, 
εκνικότθτα. 

Είναι ο θκικόσ νόμοσ μζςα μασ. 

Είναι μια ζμφυτθ αίςκθςθ για το τι είναι καλό και τι κακό, δίκαιο  και 
άδικο, τι ομορφαίνει και τι καταςτρζφει κλπ 

Η ςυνείδθςθ μασ διδάςκει ότι οι ςκοποί και τα μζςα είναι 
αδιαχϊριςτα μεταξφ τουσ 



AK

Ακόρυβα αποτελεςματικόσ
ςθμαίνει να μθ χρειάηεται να 
αναγγζλλεισ ςτουσ άλλουσ τισ νίκεσ 
ςου για να αποκτιςουν νόθμα για 
ςζνα

Άλλο να μιλάτε για τα γεγονότα τθσ 
ηωισ ςασ και άλλο να κομπάηετε ι 
να κάνετε επίδειξθ επιτυχιϊν για 
να νιϊςετε ικανοποίθςθ

Ακόρυβθ 
αποτελεςματικότθτα

12 ιόγμξ

Μθν προςπακείτε να 
γίνεται επιτυχθμζνοσ, αλλά 

άνκρωποσ με άξια

file:///C:\Users\Antonis\Desktop\�������������\��������\3  12 ����� ���������.avi


AK

Μάζεηε από αοημύξ πμο πενπάηεζακ ημ μμκμπάηη πνηκ από 
ζαξ θαη εθθνάζηε ηεκ εογκςμμζύκε ζαξ 

Ακ είδα μαθνύηενα είκαη γηαηί ζηάζεθα ζημοξ ώμμοξ γηγάκηςκ

Ζζαάθ Κεύηςκ
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Κα δοκαμώζμομε ημκ εαοηό μαξ έγθαηνα 



AK

Κα γίκμομε ΝΞΜ-ΔΞΑΟΠΖΗΜΖ
Πα δέκηνα νίδεξ δεκ θηηάπκμοκ ηεκ ώνα ηεξ θαηαηγίδαξ 
αιιά πνηκ 

Η πνμεημημαζία βμεζάεη

Πα πανάδμλα 
ηςκ θαηνώκΟημ δνόμμ- Ζζάθε

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�� �������� ��� ������.ppt


AK

 Κα βμεζήζμομε κα θηηζημύκ θαη κα εθανμμζημύκ ζεζμμί 
δηθαίμο

 Κα θάκμομε ΓΙΓΖΟ θαζεμενηκά αοηό πμο ζέιμομε κα 
θάκμοκ όιμη. Κα γίκμομε μη ίδημη ημ πανάδεηγμα 

 Κα πάνμομε πνςημβμοιίεξ ζε επημένμοξ πώνμοξ

Γηα κα με λακαζομβεί

Εμείσ πρζπει να 
γίνουμε θ αλλαγι 
που κζλουμε να 
δοφμε ςτον κόςμο

http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml


πμκηηθμπαγίδα

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�������������.mpg


AK

Γλοπκάδα ζηε 
δςή δεκ είκαη κα 

ιύκμομε ηα 
πνμβιήμαηα πμο 
πανμοζηάδμκηαη

Γλοπκάδα είκαη κα 
παναμέκμομε εοηοπηζμέκμη 
ακελάνηεηα από ημ ακ ηα 

ιύζαμε ή όπη

Ρίνακασ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�������.ppt
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Αλημπμηήζηε ηεκ θνίζε γηα πνμζςπηθή 
ακαζογθνόηεζε- επαγγειμαηηζμό
Με πενημέκεηε ζςηήνεξ, αιιά πάνηε 
ηεκ εοζύκε πάκς ζαξ θαη αιιάληε 
πεπμηζήζεηξ πμο ζαξ εμπμδίδμοκ θαη 
ζαξ μπιμθάνμοκ

Μεκ απμμμκςζείηε
Ιάκηε ζεηηθέξ – αηζηόδμλεξ ζθέρεηξ. Ιάκηε πανέα με 
πανμύμεκμοξ ακζνώπμοξ
Δώζηε έκα κόεμα ζηε δςή ζαξ 
Υανείηε ημ ζήμενα
Οη δοζθμιίεξ είκαη μαζήμαηα ελέιηλεξ - Όια ζομβαίκμοκ  γηα ημ 
θαιό μαξ θαη είκαη πεναζηηθά - ΤΠΟΜΟΝΗ

ΚΑΙΝΟΥ΢ΓΙΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ
Reset



AK

Αεηόξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/�����.ppt


AK

 Αοηό πμο μκμμάδεη πνόβιεμα 
θαη ακαζηαηώκεη έκακ άκζνςπμ 
ηεξ πόιεξ, δεκ πνμθαιεί ηίπμηα 
ζε έκακ γεςνγό θαη ακηίζηνμθα

Πέιμξ μεκ λεπκάηε όηη 

Fast food 6

 Γίκαη ημοιάπηζημκ πνμζβιεηηθό κα ζογθνίκμομε ημ 
πνόβιεμα από έιιεηρε κενμύ εκόξ Αθνηθακμύ, με ημ 
πνόβιεμα θαη ημ άγπμξ εκόξ Γονςπαίμο γηα μηα πνμαγςγή 
ή ημ είδμξ δηαθμπώκ πμο επηζομεί κα θάκεη

ΒΞΑΒΓΖΜΣε ενοχλεί κάτι

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/Chicken Ala Carte.avi
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/eq/BRABEIO video.bugun.com.tr-.flv
file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/�� ������� ����.ppt
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Ιάζε 3 δεοηενόιεπηα πεζαίκεη έκα παηδί απμ 
ηεκ πείκα. Μέπνη κα δηαβάζεηε αοηέξ ηηξ 

γναμμέξ, ζα έπμοκ πεζάκεη 22 παηδηά από ηεκ 
πείκα!!!

10 εθαη. παηδηά πεζαίκμοκ θάζε πνόκμ από ηεκ 
πείκα .



AK
ΓΘΘΕΚΓΟ

Ε θνίζε εμθακίδεηαη ςξ μηθμκμμηθή
αιιά είκαη θαη θνίζε αληώκ δςήξ

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/������� SORT.ppt


“ Ε μηθμκμμηθή θνίζε πνμέθορε επεηδή λμδεύαμε 
πνήμαηα πμο δεκ είπαμε θενδίζεη, γηα κα 
αγμνάζμομε πνάγμαηα πμο δεκ πνεηαδόμαζηακ, 
πνμθεημέκμο κα εκηοπςζηάζμομε ακζνώπμοξ πμο 
δεκ ζομπαζμύμε,….” Deepak Chopra



AK

ΡΝΑΞ΢ΓΖ ΘΡΟΕ Ε ΗΑΠΑΟΠΑΟΕ

Οαξ εοπανηζηώ γηα ηεκ πνμζμπή ζαξ 

survive2

Κα  θάκμομε θάηη εμείξ

Ακηώκεξ Ηαηζαιήξ  ankatsal@otenet.gr

file:///C:/Users/Antonis/Desktop/�������������/HAPPINESS/survive 2.ppt

