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Υπεύζπλε Γήιωζε

Γειώλω ππεύζπλα όηη δελ έρω ιάβεη 

γηα ηελ νκηιία απηή θαη γηα ηελ 

παξνπζία κνπ ζε απηή ηελ εθδήιωζε 

θακία ρξεκαηηθή, πιηθή ή άιινπ είδνπο 

ππνζηήξημε από εηαηξία 

ππνθαηάζηαηωλ κεηξηθνύ γάιαθηνο ή 

άιιε εηαηξία κε ζπλαθή εμνπιηζκό θαη 

ζπκπιεξωκαηηθέο ηξνθέο.

Υπνζηεξίδω πιήξωο ηνλ Γηεζλή 

Κώδηθα Δκπνξίαο Υπνθαηάζηαηωλ 

Μεηξηθνύ Γάιαθηνο, ν νπνίνο 

ζπληάρζεθε από ηνλ Παγθόζκην 

Οξγαληζκό Υγείαο θαη ηε UNICEF 

(1981).



Ο Γηεζλήο Κώδηθαο Δκπνξίαο Υπνθαηάζηαηωλ 

ηνπ Μεηξηθνύ Γάιαθηνο (1981) είλαη έλαο 

θαηάινγνο από θαλόλεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί 

γηα λα πξνζηαηεύζνπλ:

τα βρέυη (είηε ζειάδνπλ είηε όρη)

τοσς γονείς (ή νπνηνλδήπνηε θξνληίδεη έλα βξέθνο)

το σγειονομικό προσωπικό

Ο Κώδηθαο ξπζκίδεη ηελ πξνώζεζε όιωλ ηωλ 

ππνθαηάζηαηωλ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

θαη ηωλ ζθεπώλ ηεο βξεθηθήο δηαηξνθήο.

Απηά πεξηιακβάλνπλ:

• θάζε πξνϊόλ πνπ δηαηίζεηαη ζηελ αγνξά γηα ηε 

βξεθηθή δηαηξνθή ηωλ πξώηωλ 6 κελώλ, 

(βξεθηθό γάια, ηζάγηα, θξέκεο)

• θάζε πξνϊόλ πνπ δηαηίζεηαη ζηελ αγνξά γηα ηε 

βξεθηθή δηαηξνθή πέξαλ ηωλ 6 κελώλ ην νπνίν 

αλαπιεξώλεη ην κεηξηθό γάια ζηε δηαηξνθή.

• θάζε είδνο κπνπθαιηνύ γηα ην ζειαζκό ή ζειήο 

(ε πηπίια είλαη ζειή)



Σε όηη αθνξά ηνλ Κώδηθα:

Τα πξνϊόληα πνπ είλαη ππό ηνλ έιεγρν ηνπ Γηεζλνύο Κώδηθα λα θπιάζζνληαη ζε 

κε εκθαλέο – κε πξνζβάζηκν γηα ην θνηλό ζεκείν.

Τα ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο λα αγνξάδνληαη θαη λα δηαηίζεληαη ζηελ 

θαλνληθή ηηκή ηεο αγνξάο.

Τα ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο λα δηαηίζεληαη κόλνλ θαηόπηλ εηδηθήο 

έλδεημεο.

Να ρξεζηκνπνηνύληαη εηθόλεο κεηέξωλ πνπ ζειάδνπλ.

Να ΜΗΝ ρξεζηκνπνηνύληαη εηθόλεο κεηέξωλ πνπ ζηηίδνπλ 

ηα βξέθε ηνπο κε ππνθαηάζηαηα κεηξηθνύ γάιαθηνο.

Να ΜΗΝ ζπκκεηέρνπλ θαη λα ΜΗΝ πξνβάιινπλ πξνωζεηηθέο 

εθζηξαηείεο πξνο όθεινο ηωλ ππνθαηάζηαηωλ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

(είηε κε ηελ κνξθή εθπηώζεωλ είηε κε ηελ κνξθή δωξεάλ 

αληηθεηκέλωλ πνπ ζπλνδεύνπλ ηα ελ ιόγω πξνϊόληα).



Βνεζήκαηα ζειαζκνύ: πνηά είλαη θαη πόηε ηα πξνηείλνπκε



Γηαθνξεηηθά κεγέζε καζηώλ θαη ζειώλ



Θειή θαλνληθή, επίπεδε, εηζέρνπζα

Testing:

Κξύν λεξό!



Νηπιέηηα γηα ηε δηακόξθωζε ζειώλ

(ρξήζε θαηά ηελ εγθπκνζύλε)



Γηακνξθωηήο ζειώλ Latch assist

(πξνζωξηλή δξάζε)



Supple Cups 

(ρξήζε θαηά ηελ εγθπκνζύλε θαη κεηά,

πξνζωξηλή δξάζε)



Θειέο ζηιηθόλεο (breast shields)
Βνήζεκα 

Α) γηα κεηέξεο κε επίπεδεο 

ή εηζέρνπζεο ζειέο

Β) γηα ηε κεηάβαζε από 

ζίηηζε κε κπηκπεξό, ζην ζηήζνο



Θειέο ζηιηθόλεο ηνπ παξειζόληνο:

αζήκη – ειεθαληόδνλην - γπαιί

Έξεπλα ηνπ 1980 απνδείθλπε όηη κε ηε ρξήζε αλάινγωλ ζειώλ 

ηα κωξά έπηλαλ θαηά 58% ιηγόηεξν γάια



Γηαθνξεηηθά κεγέζε ζειώλ ζηιηθόλεο

(πξνζνρή: ιεπηή ζηιηθόλε)



Λάζνο κέγεζνο ζηε ζειή ζηιηθόλεο

= κείωζε ζηελ παξαγωγή



Πιενλέθηήκαηα

• Γηαηεξεί ηε ζίηηζε ζην ζηήζνο

• Μπνξεί λα κεηώζεη ηνλ εθλεπξηζκό ηεο κεηέξαο θαη ηνπ κωξνύ, 

θαηά ην ζειαζκό

• Βνεζά ηα πξόωξα κωξά λα δηαηεξνύλ ηε ζειή ζην ζηόκα 

ρωξίο θόπν/ελέξγεηα

• Μπνξεί λα κεηώζεη ηελ πιενλάδνπζα αξλεηηθή πίεζε θαηά ηε 

ζειαζηηθή θίλεζε (Geddes & McClellan. 2007)



Μεηνλεθηήκαηα

• Μπνξεί λα κεηώζεη ηελ πνζόηεηα γάιαθηνο πνπ πίλεη ην κωξό, 

αλ ην κωξό πηάλεη ηε ζειή ζρεηηθά έμω 

• Μπνξεί λα κεηώζεη ηελ παξαγωγή ηεο κεηέξαο

• Πεξηπιέθεη ην ηάηζκα – κπνξεί λα πέθηεη, ρξεηάδεηαη 

θαζαξηζκό 



Κνρύιηα ζπιινγήο κεηξηθνύ γάιαθηνο –

Πξνζηαηεπηηθά θνρύιηα (Breast shells)

Πξνηεηλόκελε Φξήζε (από εηαηξίεο)

• Γηακόξθωζε ζειώλ από ηελ 38ε

εβδνκάδα εγθπκνζύλεο

• Πιεγωκέλεο ζειέο

• Σπιινγή γάιαθηνο αληί επηζεκάηωλ



Κνρύιηα ζπιινγήο κεηξηθνύ γάιαθηνο – Πξνζηαηεπηηθά θνρύιηα

Φξήζε

• Γηακόξθωζε ζειώλ 30’ πξηλ ην ζειαζκό

• Δζηία κηθξνβίωλ = ην γάια πνπ ζπιιέγεηαη δελ είλαη θαηάιιειν



Τξαπκαηηζκέλεο ζειέο

Σύζηαζε

• Αεξηζκόο

• Καζαξή ιαλνιίλε

• Δπηζέκαηα πγξήο γέιεο (hydrogel 

pads)



Δπηζέκαηα πγξήο γέιεο (hydrogel pads)



Πξνϊόληα γηα ζειαζκό – πόηε πξνηείλνληαη (εηαηξία)



Σπιινγή γάιαθηνο

Δπηζέκαηα κίαο ρξήζεο

Δπηζέκαηα πιελόκελα

Σπιιέθηεο γάιαθηνο

(V-Coool, Milk-saver)



Δλαιιαθηηθνί ηξόπνη ζίηηζεο

SNS (supplemental Nursing System)

Lactation aid 

(Levine tube)

Lact-aid



Δλαιιαθηηθνί ηξόπνη ζίηηζεο

Σύξηγγα

Finger feeder                              

Πνηεξάθη Baby cup



Δλαιιαθηηθνί ηξόπνη ζίηηζεο

Softcup

Special needs feeder



Θήιαζηξα





Καλή ευαρμογή: θαηά ηελ άληιεζε, ε ζειή θηλείηαη 

ειεύζεξα κέζα ζην ζωιήλα ηεο ρνάλεο. Η ζειαία άιωο 

λα κελ ηξαβηέηαη κέζα ζην ζωιήλα καδί κε ηε ζειή.

Μικρή: θαηά ηελ άληιεζε, ε ζειή ηξίβεηαη ζηα πιαϊλά ηνπ 

ζωιήλα ηεο ρνάλεο

Μεγάλη: θαηά ηελ άληιεζε, ε ζειαία άιωο ηξαβηέηαη κέζα 

ζηε ρνάλε θαη ηξίβεηαη ζηα πιαϊλά ηνπ ζωιήλα ηεο ρνάλεο



Σπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο γηα ηε ζειάδνπζα

Τζάη ζειαζκνύ



Σπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο γηα ηε ζειάδνπζα

Φπηηθά Γαιαθηαγωγά

Γαϊδνπξάγθαζν

Τξηγωλέιια

Μάξαζν

Τζνπθλίδα

Μειηζζόρνξην

Γιπθάληζν



Ο ζειαζκόο ζέιεη θπξίωο 

ππνζηήξημε, όρη βνεζήκαηα!

Σαο επραξηζηω!


