
Σεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ άλδξα: 

Πξνβιήκαηα θαη Λύζεηο. 

Ο ξόινο ηνπ θαξκαθνπνηνύ.

DR. ΘΑΝΟ Γ. ΑΚΗΣΗ
ΝΓΤΡΟΛΟΓΟ – ΦΤΥΙΑΣΡΟ

ΠΡΟΓΔΡΟ
ΙΝΣΙΣΟΤΣΟ ΦΤΥΙΚΗ

ΚΑΙ ΓΞΟΤΑΛΙΚΗ ΤΓΓΙΑ
ΓΛΛΗΝΙΚΗ ΓΣΑΙΡΓΙΑ ΑΓΩΓΗ ΦΤΥΙΚΗ 

ΚΑΙ ΓΞΟΤΑΛΙΚΗ ΤΓΓΙΑ 

Hellas Pharm
03/04/2016

Helexpo,Μαοξύζι



άλδξαο,  ν εύθνινο...

γπλαίθα, ε δύζθνιε...ε ζπλάληεζε... κνηξαία!



Οη εξσηνγελείο δώλεο
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Πρόωρη εκσπερμάτιση

Στυτική δυσλειτουργία

Π.Ε και Σ.Δ.

Σεξουαλικές δυσλειτουργίες και 

προσέλευση στον ειδικό

Πηγή: ΙΨΣΥ, 2016N: 7291



Σεξουαλικές δυσλειτουργίες ανά ηλικία
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Στυτική δυσλειτουργία 

και μορφωτικό επίπεδο



Πρόωρη εκσπερμάτιση 

και μορφωτικό επίπεδο

Ν: 1837 Πηγή: ΙΨΣΥ, 2016
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Συννοσηρότητα και μορφωτικό επίπεδο
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Παγθόζκηα απνηειέζκαηα

 Η πξόσξε εθζπεξκάηηζε θαίλεηαη λα είλαη 

ε πην ζπρλή ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία,  

ζε πνζνζηό πνπ θηάλεη ην 30%

 Η ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία αγγίδεη ην 20%

 Τν 23-30% ησλ αλδξώλ κε Σ. Δ. ππνθέξνπλ 

θαη από Π.Ε.

 Τν 2-3% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ, εκθαλίδεη 

θαη ηα δύν.

Corona et al., 2015; Liong, 2013; McMahon et al., 2013



Σηπηηθή δπζιεηηνπξγία

Η μόνιμθ ι παροδικι αδυναμία 
απόκτθςθσ και διατιρθςθσ 

ςτφςθσ, ικανισ για ςεξουαλικι 
δραςτθριότθτα και ολοκλθρωμζνθ ςεξουαλικι επαφι.







Οργανικά αίτια:

 Αγγειακά, νευρογενι ι ορμονικά

 Διαβιτθσ

 Καρδιαγγειακι νόςοσ

 Νοςιματα του προςτάτθ 

 Τπζρταςθ 

 Χειρουργικι επζμβαςθ

 Σραυματιςμόσ του πζουσ

 Παρενζργειεσ φαρμακευτικισ αγωγισ                                                                                 

(Gao et al., 2014; Eardley, 2013; Laumann et al., 2005; EAU, 2013)

Αηηηνπαζνινγία 



Αηηηνπαζνινγία

Ψυχογενι αίτια:

 Άγχοσ

 Κατάκλιψθ

 Δυςκολίεσ μζςα ςτθ ςχζςθ 



Αηηηνινγία ηεο ΣΓ

Οπγανική ΣΔ

Ψςσογενήρ ΣΔ

Μεικτή ΣΔ

(οπγανική & 

τςσογενήρ)



Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ

• Αρνθτικζσ πρϊιμεσ εμπειρίεσ με τισ γυναίκεσ

• εξουαλικζσ δυςλειτουργίεσ τθσ ςυντρόφου 

• υμπτϊματα του ουροποιθτικοφ ςυςτιματοσ

• Παχυςαρκία

• Αλκοόλ και κάπνιςμα

• Ζλλειψθ ςωματικισ άςκθςθσ

• Τπερχολθςτερολαιμία

• Μεταβολικό ςφνδρομο 

(Brody & Weiss, 2015; EAU, 2013; Jiann et al., 2013; Nusbaum, 2002; Rosen et al., 2003



ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ
ΠΟΤ ΚΑΘΗΛΩΝΟΤΝ ΣΗ ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΟΤ ΑΝΔΡΑ

◉ ΑΓΧΩΔΕΙ - ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ
• εμπλοκι διαπροςωπικϊν ςυγκροφςεων τθσ ςχζςθσ του
• ςυναιςκθματικι διαταραχι με ψυχοπακολογία 

(αγχϊδεισ διαταραχζσ-κατάκλιψθ)
• επαγγελματικό ςτρεσ (φάςθ περιόδου ηωισ)

◉ ΑΓΧΟ ΕΞΟΤΑΛΙΚΟΤ ΡΟΛΟΤ
• φόβοσ ςτυτικισ αποτυχίασ
• ικανότθτα ελζγχου εκςπερμάτιςθσ
• αγωνία ικανοποίθςθσ τθσ ςυντρόφου

◉ ΔΙΑΣΑΡΑΧΗ ΠΡΟΩΠΙΚΟΣΗΣΑ 
• ιδεοψυχαναγκαςτικι (ιδεολθψία τθσ τελειότθτασ)
• αποφευκτικι (δειλία-φόβοσ απόρριψθσ)
• δραματικι (ςφνδρομο εραςτι)
• εξαρτθμζνθ (χαμθλι αυτοεκτίμθςθ)
• ναρκιςςιςτικι (θ λατρεία του αυτοερωτιςμοφ)



Ο θαύινο θύθινο

Μια ηρςαία απώλεια ζηύζηπ 

ηοξμξκοαηεί ηξμ άμδοα 

Ξεκιμά κάθε μέα επαθή 

αγςωμέμξπ και ζκεπηόμεμξπ 

όηι πάλι θα απξηύςει                                 

(Άγςξπ Γπίδξζηπ)

Δρζκξλία ζηξ μα αθεθεί και 

μα απξλαύζει ηημ ζενξραλική 

ζρμεύοεζη

Οδηγεί έηζι ηξμ εαρηό ηξρ 

ζηημ απξηρςία κάθε θξοά



Άγρνο επίδνζεο

Απνθπγή ζεμνπαιηθήο

επαθήο
Σεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία
Χακειή 

απηνπεπνίζεζε

Σύγθξνπζε ζηε

ζρέζε



Ο μεαρός άμηρας βλέπει 
ηο υστολογικό 
φς μεγάλο πρόβλημα και                             
προηιμά ηημ οργαμικόηηηα

Νεαρός άμδρας VS Μεγαλύηερος άμδρας

Ο μεγαλύηερος άμηρας 
πιζηεύει πφς είμαι 
υστολογικό, αγμοώμηας                      
ηα προβλήμαηα σγείας



Μείσζε 

επαγγεικαηηθήο

απόδνζεο

Απνθπγή 

θνηλσληθήο

δσήο

Ψπρηθέο 

δηαηαξαρέο

Επηπηώζεηο 

ζηε ζρέζε

Οη επηπηώζεηο                               

ηεο ζηπηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο                 

ζηε δσή ηνπ 

άλδξα...



Πώο ληώζεη ε ζύληξνθνο;

Απόρριψθ

Μοναξιά

 Ενοχι

Άγχοσ

Μθ ελκυςτικότθτα

Θυμό

(Avasthi et al., 2010; Nelson, 2006; Speckens et al., 1995)



Η ζύληξνθνο..
• Χαμθλι ςεξουαλικι επικυμία                                                                

ςεξουαλικζσ δυςλειτουργίεσ

• Μικρότερθ ςεξουαλικι ικανοποίθςθ                                           
και από τθ ηωι γενικότερα



Αποτελεί πθγι άγχουσ/ςτεναχϊριασ για εκείνθ  

(Avasthi et al., 2010; Cayan et al., 2004; Chevret et al., 2004; Perelman et al., 2005) 



Η γπλαίθα ζπκώλεη
όηαλ ν άλδξαο

ράλεη ηελ ζηύζε ηνπ
αηζζαλόκελε κε πνζεηή



Η γπλαίθα αληηδξά κε:

 Παξαίηεζε (ην μερλάεη)

 Χξέωζε (ζπκώλεη)

 Άξλεζε (θόβνο ζαλάηνπ)

 Απνθπγή (δελ ην δεηάεη)





Οη επηπηώζεηο ζηε δσή ηνπ δεπγαξηνύ

Αξαίσζε ησλ 

ζεμνπαιηθώλ 

επαθώλ

Πξνζσπηθά 

ζελάξηα 

ζθέςεσλ…

Έληαζε θαη 

επεξεζηζηόηεηα 

ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά 

ηνπο

Υπνλννύκελα 

κπξνζηά ζε  θίινπο 

ηνπο…

Απνκάθξπλζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο 

επηθνηλσλίαο

Κίλδπλνο 

εηζβνιήο 

ηξίησλ 

πξνζώπσλ

Αληηδξαζηηθή 

ζησπή θαη 

εζηθνινγία 

αλαπιήξσζεο



ΦΟΒΟΣ:

Σην 

ζεμνπαιηθό 

πξόβιεκα:

?

απηνρξέωζε

εηεξνρξέωζε



Γελ κε ζέιεη…

ιεο λα ζέιεη θακηά 

άιιε;

Γελ ηα θαηάθεξα…



Η ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία                                      

κνηξαία                      

ζπκώλεη  θαη ζησπά                                        

δύν αλζξώπνπο                                                         

ή                                                                          

ηνπο θαιεί                          

λα ηελ δνπλ!

ΙΨΣΥ, 2005



Η γυναίκα που πηγαίνει 

μαζί με τον άντρα της      

στον γιατρό για 

θεραπεία, είναι η γυναίκα 

της ποιοτικής σχέσης.



Πεγαίλεη ν άλδξαο ζηνλ εηδηθό;

• Καθρζηεοεί μα πάει (3-5

ςοόμια), επιδειμώμξμηαπ ηξ ποόβλημα

• Πιζηεύει πωπ δεμ ρπάοςει θεοαπεία

• Νηοέπεηαι μα μιλήζει

• Πιζηεύει πωπ μόμξ εκείμξπ βιώμει

ηέηξιξ ποόβλημα

• Γπιζκέπηεηαι ειδικό μεηά από

παοόηορμζη ή επιμξμή ηηπ ζρμηοόθξρ



Σεκαληηθή ε έγθαηξε ζεξαπεία!!!                 



Δελ είλαη αξεζηή

40%

Έρεη ν ίδηνο ην 

πξόβιεκα

30%

Υπάξρεη άιιε γπλαίθα

30%

Πυρ εισππάττει η γςναίκα το ππόβλημα τος 

σςντπόυος τηρ; 

Πηγή: ΙΨΣΥ 2007Ν=2.650



Γςναίκερ πος κάλεσαν στη Σςμβοςλεςτική Γπαμμή 

για σεξοςαλικό ππόβλημα τος σςντπόυος τοςρ
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Μεγάιε
βειηίσζε

65%

Ιθαλνπνηεηηθή 
βειηίσζε

14%

Δελ έθεξε 
βειηίσζε

16%

Επηδείλσζε
5%

Η ζεξουαλική δωή ηου δευγαπιού μεηά από βοήθεια ειδικού 

Πηγή: ΙΨΣΥ 2007Ν=3.937
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Ιθαλνπνίεζε ησλ ζπληξόθσλ από ηελ 
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Σηπηηθήο Δπζιεηηνπξγίαο

Ν=3.937 Πηγή:ΙΨΣΥ 2007



Θεξαπεία

• Φάομακα από ηξ ζηόμα

• Γμδξπεϊκέπ εμέζειπ

• Πεϊκή ποόθεζη

• Κοξρζηικά κύμαηα

• Φρςξθεοαπερηικέπ παοεμβάζειπ                     

• ρμδραζηική θεοαπεία 

(θαομακξθεοαπεία                

και sex therapy)

(Perelman, 2003; Perelman, 2005)



Αβαναυίλη

• Θεξαπεία 12 βδνκάδσλ κε αβαλαθίιε:

 ζεκαληηθέο βειηηώζεηο ζηελ ήπηα έσο ζνβαξή ζηπηηθή ιεηηνπξγία 

 θαη νη ηξεηο δόζεηο έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο βειηηώζεηο ζηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα έλαληη ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ

 ηα άηνκα πνπ επηρείξεζαλ ζεμνπαιηθή επαθή ζε ιηγόηεξα από 15 

ιεπηά αλέθεξαλ επηηπρεκέλε ζεμνπαιηθή επαθή, απνδεηθλύνληαο ηε 

ηαρεία δξάζε ηεο, αθόκα θαη κεηά από 6 ώξεο

• Γελ ππήξμαλ ζνβαξέο αλεπηζύκεηεο παξελέξγεηεο  

• Οη αλαθεξόκελεο αλεπηζύκεηεο παξελέξγεηεο ήηαλ παξόκνηεο κε απηέο 

ησλ άιισλ αλαζηνιέσλ ηεο PDE5

(Goldstein et al., 2012)



Η κεραπεία 12 βδομάδων

με αβαναφίλθ των 100 και 200 mg, 

είχε επίςθσ ςθμαντικζσ βελτιϊςεισ 

ςτθν ιπια ζωσ ςοβαρι ςτυτικι δυςλειτουργία 

λόγω διαβιτθ τφπου 1 ι 
2, και μετά από 

νευροπροςτατευτικι ριηικι προςτατεκτομι
(Goldstein et al., 2012; Mulhall et al., 2013)



• Σα 200 mg αβαναφίλθσ προςφζρουν: 

 ταχεία δράςθ, με το 83% των αςκενϊν να πετυχαίνει ςεξουαλικι 
επαφι μζςα ςε 15 λεπτά 

 μακροχρόνιεσ βελτιϊςεισ ςτθ ςτυτικι λειτουργία

 κλινικι βελτίωςθ ςε όλεσ τισ υποομάδεσ 

(ανεξαρτιτωσ ςοβαρότθτασ και διάρκειασ τθσ ςτυτικισ 
δυςλειτουργίασ, θλικίασ, φυλισ και κατάςταςθσ του διαβιτθ)

(Belkoff et al., 2013; Goldstein et al., 2013; Hellstrom et al., 2012)



Γηαηί ακέζσο ηα 200 mg;

Έρνπλ γξήγνξν θαη 

ζηνρεπκέλν απνηέιεζκα

Γελ έρνπλ παξελέξγεηεο

Ιθαλνπνίεζε ηνπ 

ρξήζηε θαη ςπρηθή 

αλαγλώξηζή ηνπ



Σηε ρώξα καο, 
ν 1 ζηνπο 10 γηαηξνύο 

ξωηάεη 
γηα ηε ζεμνπαιηθή δωή  

ηνπ αζζελνύο ηνπ.

Η ζηάζε ηεο γπλαίθαο ζηε 

ζεξαπεία…

Γηαηξέ, κπνξείηε 

λα κνπ γξάςεηε 

κία ζπληαγή;





• Οι διαταραχές οργασμού στον άνδρα 

περιλαμβάνουν:

• Την ανεσταλμένη εκσπερμάτιση

• Την πρόωρη εκσπερμάτιση



Πξόσξε εθζπεξκάηηζε

Η αδυναμία του άνδρα 
να κακυςτεριςει ι να ελζγξει τθν εκςπερμάτιςι 

του, θ οποία ςυμβαίνει κατά προςζγγιςθ 
μζςα ςτο πρϊτο 

λεπτό,                                                         μετά τθν ειςχϊρθςθ 
του πζουσ ςτον κόλπο





Αηηηνπαζνινγία

• Ψυχολογικά αίτια:

 Άγχοσ επίδοςθσ

 Κατάκλιψθ 

 Χαμθλι αυτοεκτίμθςθ

 Η πρϊτθ ςεξουαλικι εμπειρία του άνδρα

• Οργανικά αίτια:

 Πακιςεισ του προςτάτθ, ειδικότερα θ χρόνια 
προςτατίτιδα

 Ο υπερκυρεοειδιςμόσ 

 Η υπζρταςθ

 Η χριςθ ψυχοτρόπων ουςιϊν
(Brody & Weiss, 2015; Gao et al., 2014; Hedelin et al., 2013; Liang et al., 2010; Nickel et al., 2013; Wagenlehner et al., 2013; Zhang et al., 2013)



Ο άμδρας με ΠΕ

Φνβία εηζρώξεζεο  

κε ην αίζζεκα 

ηνπ γξήγνξνπ «ηειεηώκαηνο»

Αίζζεκα απνηπρίαο

Απνθπγή ζπγθέληξσζεο 

ηεο ζθέςεο ζην ζεμνπαιηθό παηρλίδη, 

αλαδήηεζε δπζάξεζησλ γεγνλόησλ, 

κέηξεκα

Γξήγνξν «ηειείσκα»

Απνγνήηεπζε, ζπκόο, 

άγρνο γηα πηζαλή απόξξηςε 

από ηε ζύληξνθν

Πηζαλή απνθπγή

ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο

ή αξαίσζε ησλ ζεμνπαιηθώλ επαθώλ



Ο άλδξαο κε ΠΔ

• Αγσληά γηα ην πώο ζα ειέγμεη ηελ 

εθζπεξκάηηζή ηνπ

• Έρεη άγρνο πξνζδνθίαο κηαο πηζαλήο 

απνηπρίαο

• Νηξέπεηαη 

• Δίλαη απξόζπκνο λα ζπδεηήζεη ην ζέκα

• Φνβάηαη όηη δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία

• Βξίζθεηαη «ζε άξλεζε» ηνπ πξνβιήκαηνο



Αξλεηηθή επίδξαζε ζηνλ άλδξα

• Μειωμζνθ ςεξουαλικι αυτοπεποίκθςθ
• Μειωμζνθ ςεξουαλικι ικανοποίθςθ
• Ζντονθ δυςφορία
• Ζντονθ διαπροςωπικι δυςκολία 
• Χαμθλότερα επίπεδα ποιότθτασ ηωισ 

(Montorsi, 2004; Rosen et al., 2005; Porst et al., 2007; Rowland et al., 2007)



Αγρώδεο, βηα

ζηηθόο

Πνηνο είλαη ν άληξαο κε πξόσξε εθζπεξκάηηζε;

Τζηγθνύλεο  

Σρνιαζηηθόο,

αλαιπηηθόο               

ζηε ζθέςε

Αλαζθαιήο ζην 

ζεμνπαιηθό 

ξόιν,                       

θνβία γηα 

κε επηζπκεηή ηνπ 

αλαγλώξηζε                           

από ηελ 

ζύληξνθν…

Τειεηνκαλήο θαη 

ςπραλαγθαζηηθόο 

ζηε δσή ηνπ

Κιεηζηόο,           

κε 

δπζθνιία 

έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ



Ο άλδξαο θνξπθώλεη πην γξήγνξα 

κε ηε γπλαίθα πνπ…

ηνπ πξνθαιεί                 

πην έληνλε 

εδνλή!

θνβάηαη

έρεη 

ζπγθξνπζηαθή 

ζρέζε

ηε ληώζεη                    

πην έκπεηξε                 

από απηόλ

κπνξεί λα 

ππάξρεη 

θόβνο 

ζηπηηθήο 

απώιεηαο

αηζζάλεηαη                        

όηη ηνλ θάλεη                       

πην 

γξήγνξν…

δείρλεη 

δπζθνξία                        

ζηε 

ζεμνπαιηθή 

πξάμε



Η ζύληξνθνο..

• Μειωμζνθ ςυχνότθτα οργαςμοφ
• Μικρότερθ ικανοποίθςθ 

(Patrick et al., 2005; Rosen et al., 2004)



Η ζύληξνθνο κπνξεί λα:

Γίνεται πιο 
ευερζκιςτθ 

Απογοθτεφεται

Αποφεφγει 
να ανοίξει το 

κζμα 
ςυηιτθςθσ

Θυμϊνει            
με το

ςφντροφό τθσ
Ψεκάζηε, ζκ

οσπίζηε…
Τελειώζαηε!



Η ΠΔ απνηειεί κηα πξαγκαηηθή 

απεηιή γηα ην δεπγάξη

• εξουαλικι και ψυχικι αποξζνωςθ 

• Αίςκθςθ ότι κάτι ςθμαντικό λείπει 
από τθ ςχζςθ

• Αραίωςθ των επαφϊν

• Αίςκθςθ τθσ κατεςτραμμζνθσ 
ςεξουαλικισ ςχζςθσ



Η πξόσξε εθζπεξκάηηζε εγθπκνλεί 

ζνβαξνύο θηλδύλνπο ρσξηζκνύ ηνπ 

δεπγαξηνύ…



Ο άλδξαο πηζηεύεη όηη ε ζύληξνθόο ηνπ 

δελ θαηαλνεί ηνλ βαζκό απνγνήηεπζεο 

θαη εμεπηειηζκνύ πνπ βηώλεη ζπλερώο...



Από ηελ κεξηά ηεο, ε γπλαίθα αηζζάλεηαη 

όηη ν γξήγνξνο ζύληξνθόο ηεο, 

δελ ελδηαθέξεηαη γηα ην δηθό ηεο νξγαζκό…



Ο άλδξαο πνπ έρεη Π.Ε. 

απνθεύγεη λα δεηήζεη ζεμ από ηε γπλαίθα ηνπ…



Η γπλαίθα πνπ δεη ην γξήγνξν ηειείσκα ηνπ άλδξα ηεο, 

δελ ζέιεη λα θάλεη ζεμ καδί ηνπ…

Βλέπω, όηι 
δεμ έςειπ 
διάθεζη…



Η γπλαίθα παξόιν πνπ δέρεηαη ηε ζηπηηθή δηαηαξαρή

ζαλ πξόβιεκα, ζπκώλεη ζηελ Π.Ε.                       





Αληηκεηώπηζε 

• Δαποξετίνθ

• SSRIs

• Αναςτολείσ τθσ PDE-5

• Σραμαδόλθ

• Σοπικά αναιςκθτικά

• Νευροτομι ινϊν των ραχιαίων νεφρων του πζουσ

• Ατομικι ψυχοκεραπευτικι παρζμβαςθ

• υνδυαςτικό μοντζλο κεραπείασ: sex 
therapy, IPD5, SSRIs και τοπικά αναιςκθτικά
(προφυλακτικά λιδοκαΐνθσ)

(Gindin, 2015; Gurkan et al., 2008)



Γαπνμεηίλε

• Σο πρϊτο και μοναδικό φάρμακο που ζχει εγκρικεί 
για τθ κεραπεία τθσ πρόωρθσ εκςπερμάτιςθσ

• Είναι αςφαλζσ και αποτελεςματικό

• Ζχει εγκρικεί για άνδρεσ θλικίασ 18–64 χρ., ςε 59 
χϊρεσ

• Ζχει ταχεία απορρόφθςθ και απζκκριςθ

(EAU, 2012; Feige et al., 2011; Kaufman et al., 2009; McCarty et al., 2012; McMahon et al., 2013)



Η δαποξετίνθ βελτιϊνει ςθμαντικά 
όλεσ τισ παραμζτρουσ τθσ ΠΕ 

(ζλεγχοσ τθσ εκςπερμάτιςθσ, δυςφορία λόγω τθσ 
εκςπερμάτιςθσ, ικανοποίθςθ από τθ ςεξουαλικι 

επαφι και διαπροςωπικι δυςκολία)                                                                     
(McMahon et al., 2010; McMahon et al., 2011)



Σπλλνζεξόηεηα

• Η πρόωρθ εκςπερμάτιςθ ςχετίηεται με τετραπλάςιο 
αυξθμζνο κίνδυνο για ςτυτικι δυςλειτουργία

• Η ςτυτικι δυςλειτουργία είναι πιο κοινι ςε άτομα 
με επίκτθτθ πρόωρθ ςε ςχζςθ με τθ χρόνια                   
(Corona et al., 2015; Gao et al., 2013)



Φαύινο θύθινο

Πξόσξε 

εθζπεξκάηηζε

Σηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία 

 Ο άληξαο πξνζπαζεί λα ειέγμεη ηελ 

εθζπεξκάηηζή ηνπ

 κεηώλεη ηα επίπεδα ηεο 

δηέγεξζήο ηνπ

 Ο άλδξαο πξνζπαζεί λα πεηύρεη κηα 

ζηύζε

πξνζπαζεί λα απμήζεη ηε 

δηέγεξζή ηνπ

(Corona et al., 2012)



Επηπρώο πνπ 

ππάξρνπλ θαη ηα 

θάξκαθα ...



Ο ξόινο ηνπ θαξκαθνπνηνύ

Ο πξώηνο εηδηθόο, 

κπνξεί λα είλαη ν θαξκαθνπνηόο

θαη ν πάγθνο ηνπ,

ζπρλό...

εμνκνινγεηήξην!



Ο θαξκαθνπνηόο, «ην 

ράπη»,                               θαη ν ζηόρνο ηνπ

• Ο θαξκαθνπνηόο θαη ε ζπληαγή… 

• Ο άλδξαο πνπ παίξλεη ην ράπη…

• Η πξνζδνθία ηνπ…

• Η γπλαίθα ηνπ;

• Η ζεμνπαιηθή επαθή…



Η πξνζδνθία                                                                

κηαο ζηύζεο ησλ θαξκάθσλ                                       

θαη ε «παγίδεπζή» ηεο…

«μπορώ                            

και καλύτερα…»

«μπορώ                               

και περισσότερο…»



Κάζε πξόβιεκα  έρεη 

ιύζε,

όηαλ ην δεπγάξη… 

ζέιεη λα δήζεη!

Θάλνο Δ. Αζθεηήο,  2005

?





Είζαη γηα έλα... γξήγνξν;



Είζαη;



Τν ζεμ είλαη δσή 

θαη 

ν έξσηαο δηθαίσκα

Θάνορ Ασκητήρ, 1987



www.askitis.gr
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