
Η Σηνκαηηθή θξνληίδα

ζην Φαξκαθείν
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σο  ανθπώπινο  μικποβίυμα νξίδεηαη  ε  
κηθξνρισξίδα πνπ  απνηθίδεη  θάζε  επηθάλεηα  
ηνπ ζώκαηνο εθηεζεηκέλε  ζην πεξηβάιινλ

( Nature , 2012 )
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Γζννηςη:
περιβάλλον  ςτείρο

Πρώτοσ  θηλαςμόσ :
Str. salivarius

Ενήλικοι:
μικροβιακζσ  κοινότητεσ
(700 +   είδη  μικροβίων)

Πρώτα  δόντια :
Str.  mutans

Φατνιακή  απόφυςη :
αναερόβια  μικρόβια

Εφηβεία :
βακτηριοειδή και  

ςπειροχαίτεσ

(Mueller H. P. (Ed.) Periodontology. Stuttgart 2005 )
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δεκηνπξγνύληαη  βαθηεξηαθά ζύκπινθα ηα

νπνία  αιιειεπηδξνύλ  θαη  αλαπηύζζνπλ  κηα

ζηαζεξή  νηθνινγηθή  ζρέζε  κεηαμύ  ηνπο

( μικποβιακή  ομοιόζηαζη )

(Τhomas JG. J Am Dent Assoc.2006)
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όηαλ  δηαηαξάζζεηαη  ε κηθξνβηαθή  νκνηόζηαζε,
επηθξαηνύλ  πιεζπζκνί  παζνγόλσλ  πνπ
αιινηώλνπλ  ηελ  νηθνινγία  ηνπ  ζηνκαηηθνύ
κηθξνπεξηβάιινληνο
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απηέο  νη  λέεο κηθξνβηαθέο  θνηλόηεηεο  

επηθνηλσλνύλ , ζπλεξγάδνληαη θαηά  ηηο  

κεηαβνιηθέο  δηαδηθαζίεο  θαη  αληαιιάζζνπλ 

γελεηηθέο  πιεξνθνξίεο , κε  απνηέιεζκα  

αύμεζε  ηεο  αληίζηαζεο  ζε  αληηκηθξνβηαθνύο

παξάγνληεο
(Wuertz S - Water Sci Technol.2004)
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Έλα επάιωην νηθνζύζηεκα



ε  πιεκκειήο  πγηεηλή  δελ  απνκαθξύλεη  ηνπο  
κηθξννξγαληζκνύο  από  ηελ  επηθάλεηα  ησλ  
δνληηώλ  , πνπ  δεκηνπξγνύλ  ζηαδηαθά  
πνιύζηνηβν film (μικποβιακή  πλάκα)

όπνπ  επηθξαηνύλ  ηα  παζνγόλα  Gram -
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300  εθαη. βακτηρίδια ανά 1 mg πλάκας
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παθήζειρ  ηυν δονηιών

* πιάθα , πέηξα 

* ηεξεδόλα

παθήζειρ  ηυν  ούλυν

* νπιίηηδα

* πεξηνδνληίηηδα
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βαθηήξηα  θαη  ηνμίλεο  από  ηα  νύια  

εηζέξρνληαη  ζηε  ζπζηεκαηηθή  θπθινθνξία  

θαη  δεκηνπξγνύλ  θιεγκνλέο  ζε  νξγαληθά  

ζπζηήκαηα  ή / θαη   επεξεάδνπλ  ηελ  πγεία   

ηνπ  αλνζνπνηεηηθνύ

παπάπλεςπερ  απώλειερ
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Χωρίς Parabens  , Sodium  Lauryl  Sulfate
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θαηλνηόκεο ζπλζέζεηο
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Ξςλιηόλη

*    πξνζηαζία  από  ηελ  ηεξεδόλα

* αλαζηνιή  αλάπηπμεο  Str. mutans

- ελεξγνπνίεζε  ςεπδνκεηαβνιηθνύ

θύθινπ  θαη  αλαζηνιή  αλάπηπμεο  

βαθηεξίνπ

- κεηαβνιηζκόο  ζε  5-θσζθνξηθή  

μπιηηόιε θαη  ζάλαηνο  ηνπ  βαθηεξίνπ
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Φθόπιο Xylitol - Φθόπιο

ηεπηδόνα - 12,3 % 
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o-Cymenol -5-ol

δνκηθό  ηζνκεξέο  ηεο  ζπκόιεο

* ηζρπξή  αληηκηθξνβηαθή δξάζε

* αληηκεηώπηζε  νδνληηθήο  πιάθαο
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Τπιμεθςλογλςκίνη

* αλαθνύθηζε  ζπκπησκάησλ  μεξνζηνκίαο

* κείσζε  εκθάληζεο  νπιίηηδαο  θαη

πεξηνδνληίηηδαο

* κείσζε  εξεζηζκώλ
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βεληίυζη  ενςδάηυζηρ  ζηο  44 %  ηυν

αζθενών

baseline Τπιμεθςλογλςκίνη
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Fucus serratus

Δθρύιηζκα  θαηνθπθώλ πινύζην  ζε ηαλλίλεο

θαη  θαηλνιηθά πνιπκεξή  (ειεύζεξν  ησδίνπ)

* κείσζε  αηκνξξαγηώλ

Hellas  PHARM  2016



Μέηπια  αιμοππαγία  

ούλυν

μείυζη 65 %

control Fucus serratus
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Σοβαπή  αιμοππαγία  

ούλυν

μείυζη 43 %

control Fucus serratus
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Μύπο – Φαζκόμηλο - Bisabolol

θπηηθόο  ζπλδπαζκόο  ζηνκαηηθήο  πγηεηλήο

* κύξν :  ζηππηηθή  θαη  αληηβαθηεξηαθή

δξάζε

* θαζθόκειν – Bisabolol : αληηθινγηζηηθή

δξάζε
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Χωρίς Parabens  , Sodium  Lauryl  Sulfate
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Πιάθα-Πέηξα-
Τεξεδόλα
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ε εμίζωζε ηεο ηεξεδόλαο
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παθολογία : Str.  mutans
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Υτηλόρ  κίνδςνορ  για εμθάνιζη ηεπηδόναρ

* ρεκεηνζεξαπεία , αθηηλνζεξαπεία

* γέθπξεο , ζήθεο , εκθπηεύκαηα , ζηδεξάθηα

* μεξνζηνκία  ιόγσ  ειηθίαο , θαξκάθσλ

(αληηϋπεξηαζηθά ,αληηθαηαζιηπηηθά)

* αιθνόι , θάπληζκα , όμηλα  πνηά , νηζηξνγόλα
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FREZYDERM
PLAQUE  &  TARTAR

1450 ppm F -

250 ppm F -
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Επαίζζεηα δόληηα
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ζην  δόληη  δηαθξίλνληαη  από  έμσ  πξνο

ηα  κέζα

* αδακαληίλε ( ζκάιην )

* νδνληίλε

* πνιθόο
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οδονηίνη

ζθιεξό , παρύ  ζηξώκα , κε  πνιιά

κηθξνζθνπηθά  ζσιελάξηα  πνπ  πεξηθιείνπλ

λεύξα
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* ειηθία

* όμηλα  πνηά

* πνιύ  απνηξηπηηθή νδνληόπαζηα

* έληνλν  βνύξηζηζκα

* νπιίηηδα , πεξηνδνληίηηδα

*  ιεύθαλζε

Δπλννύλ ηελ  νδνληηθή επαηζζεζία 
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FREZYDERM
SENSITIVE  TEETH

1450 ppm F -

250 ppm F -
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Οπιίηηδα
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* εξεζηζκόο , θαθνζκία , άζρεκε  γεύζε

* θιεγκνλή  ησλ  νύισλ , εξπζξόηεηα

* αηκνξξαγία , νίδεκα 

* εκθαλίδεηαη  ζύιαθαο ( θελό ) κεηαμύ

δνληηνύ  θαη  νύινπ  1 – 4  ρηιηνζηά

* είναι  αναζηπέτιμη
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παθολογία : Porphyromonas gingivalis
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επλννύλ 

*  θάξκαθα :  αληηππεξηαζηθά , ζηεξνεηδή , 

αληηζπιιεπηηθά ( απμεκέλε  επαηζζεζία

ζε  κνιύλζεηο )

* θάπληζκα ( ππνβάζκηζε  αλνζνπνηεηηθνύ  

θαη  ελίζρπζε  θιεγκνλώλ )

*  κεηάδνζε  από  άιιν  άηνκν
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* θιεξνλνκηθόηεηα

*  εγθπκνζύλε , εκκελόπαπζε 

* άγρνο , θαθή  δηαηξνθή , παρπζαξθία

*  γέθπξεο  κε  θαθή  εθαξκνγή

*  μεξνζηνκία

*  ειηθία
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νόζοι  πος  εςνοούν  ηην  οςλίηιδα

*  δηαβήηεο :  ππνβάζκηζε  αλνζνπνηεηηθνύ 

* έιιεηςε  βηη.  C :  αηκνξξαγίεο  νύισλ

*  ηώζεηο , κπθεηηάζεηο , θαξθίλνο , απηνάλνζα
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FREZYDERM
GINGIVITIS

1000 ppm F -

250 ppm F -
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Πεξηνδνληίηηδα
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παθολογία : ππυηεολςηικά βακηήπια



οςλίηιδα  vs  πεπιοδονηίηιδα
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Πεπιοδονηίηιδα  και  καπδιά

από  ην  1989  αξθεηέο  έξεπλεο  έρνπλ

ζπλδέζεη  πεξηνδνληηθέο  λόζνπο  κε

* θαξδηαθή  πξνζβνιή , έκθξαγκα

* ζηεθαληαία  λόζν

* αζεξσκαηηθή πιάθα
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Πεπιοδονηίηιδα  και  αναπνεςζηικό

ε  κηθξνβηαθή  ινίκσμε  κπνξεί  εύθνια  λα

πεξάζεη  ζηνπο  πλεύκνλεο  θαη  λα  πξνθαιέζεη  

ή  λα  επηδεηλώζεη  πάζεζε (ΧΑΠ)
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Πεπιοδονηίηιδα  και  οζηική  πςκνόηηηα

αζζελείο  κε  ρακειή  νζηηθή  ππθλόηεηα

θηλδπλεύνπλ  πεξηζζόηεξν  από  εκθάληζε

πεξηνδνληηθήο  λόζνπ   
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Hellas  PHARM  2016



FREZYDERM
PERIODONTITIS

1450 ppm F -

125 ppm F -

Hellas  PHARM  2016



Chlorhexidine  digluconate

* κείσζε  νδνληηθήο  πιάθαο

* κείσζε  βαθηεξίσλ  ζηόκαηνο

έρεη  άκεζε  βαθηεξηνθηόλν  θαη  παξαηεηακέλε

βαθηεξηνζηαηηθή δξάζε ( πξνζξόθεζε  ζην

ζκάιην )
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ζςζζώπεςζη  οδονηικήρ  πλάκαρ - 28 % 

placebo Chlorhexidine digluconate
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placebo Chlorhexidine digluconate

θλεγμονή  ούλυν  - 25 % 
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Βιοενεπγό πεπηίδιο

νιηγνπεπηίδην βηνκηκεηηθήο δξάζεο

*  κείσζε  απώιεηαο  νζηνύ  κε  αλαζηνιή

δξάζεο  νζηενθιαζηώλ

* αλάπιαζε  νζηνύ  κε  ηελ  επαγσγή

δηαθνξνπνίεζεο  ησλ  νζηενβιαζηώλ

* απνθαηάζηαζε  θαηεζηξακκέλνπ  νδνληηθνύ 

ηζηνύ
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μικποζκοπικά  εςπήμαηα  από  10η ημέπα

( Alizarin  red  test )

Hellas  PHARM  2016



FREZYDERM

CHLORHEXENE  GEL

PERIODONTITIS
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πποηείνεηαι  για :  θιεγκνλέο  ησλ  νύισλ  

θαη ηνπ  πεξηνδνληίνπ , νδνληηθά  ζπξίγγηα ,

μεξό  θαηλίν , εκθπηεύζεηο  δνληηώλ

σπήζη :  2-3  θνξέο  ηελ  εκέξα , δξα  επί  

15  λεπηά θαη  μεπιέλεηαη

κέγηζην δηάζηεκα  εθαξκνγήο  15  ημέπερ
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πεπιζηαηικά  ξηπού  θαηνίος - 58 %

placebo Chlorhexidine gel  0,2 %
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Σαθραξώδεο

Δηαβήηεο

Hellas  PHARM  2016



Επιπλοκέρ  Σ.Δ.

*  ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα

*  λεπξνπάζεηα

*  λεθξνπάζεηα

*  θαξδηαγγεηαθά  λνζήκαηα

*  πεξηθεξηθή  αγγεηνπάζεηα

*  πεπιοδονηική  νόζορ

( Löe H. – Diabetes  Care  1993 )
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νη  αζζελείο  κε  Σ.Γ. εκθαλίδνπλ  κεησκέλε

ρεκεηνηαμία θαη  θαγνθπηηαξηθή  ηθαλόηεηα

ησλ  νπδεηεξόθηισλ  θαη  αύμεζε  παξαγσγήο

θπηηαξνθηλώλ θαη  ινηπώλ  δηακεζνιαβεηώλ

θιεγκνλήο  κε  απνηέιεζκα  πςειή  πξνδηάζεζε

αλάπηπμεο  πεξηνδνληηθώλ  λνζεκάησλ

( Lalla E. et  al-Periodontology ,2000)
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απνηειεζκαηηθή  πεξηνδνληηθή  ζεξαπεία  κπνξεί

λα  κεηώζεη  ηα  επίπεδα  γιπθνδπιησκέλεο

αηκνζθαηξίλεο  ( HbA1c )  θαηά  0,4 %

( Janket S. et  al-JDR ,2005 )
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FREZYDERM

DIABETIC

1450 ppm F -
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Εγθπκνζύλε

Hellas  PHARM  2016



Σηομαηική  ςγεία  και  εγκςμοζύνη

νη  επηπινθέο  ηεο  εγθπκνζύλεο  ζε εγθύνπο 

κε  παζήζεηο  ησλ  νύισλ  είλαη  7

θνξέο  πην  πηζαλέο  απ’  όηη  ζε  εγθύνπο  

κε  θαιή  ζηνκαηηθή  πγεία
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απηό  απνδίδεηαη  ζηελ  είζνδν  κηθξνβίσλ

ζηελ  θπθινθνξία  κε  ζπλέπεηα  

*  αύμεζε  παξαγσγήο  πξνζηαγιαλδηλώλ

* απειεπζέξσζε  ηνμηλώλ  από  ηα  νύια   

πνπ  θζάλνπλ  ζηνλ  πιαθνύληα  θαη  

επεξεάδνπλ ηελ  αλάπηπμε  ηνπ  εκβξύνπ

* ζπζρέηηζε  κε  νξκνληθέο  αιιαγέο

Hellas  PHARM  2016



Εγκςμοζύνη  και  ηεπηδόνα

*  74 %  ησλ  εγθύσλ  παξνπζηάδεη  

ηεξεδόλα

( Nagoya  J  Med  Sci – 2010 )
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Οςλίηιδα  ηηρ  κύηζηρ

ηελ  αληηκεησπίδεη  πάλσ  από  ην  50 %  
ησλ  εγθύσλ  θαη  ζρεηίδεηαη  άκεζα  κε  ηηο

νξκνληθέο  αιιαγέο  ζηελ  εγθπκνζύλε

πιελ  ησλ  ζπκπησκάησλ  ηεο  νπιίηηδαο

ηδηαίηεξν  ραξαθηεξηζηηθό  ηεο  λόζνπ  είλαη
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ε  νπιίηηδα  ηεο  θύεζεο  νθείιεηαη  ζηα

απμεκέλα  επίπεδα  πξνγεζηεξόλεο , πνπ  

νδεγνύλ  ζε  αύμεζε  ηεο  αηκαηηθήο  ξνήο

θαη ζε  θαηαθξάηεζε  πγξώλ
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Εγκςμοζύνη  και  οςλίηιδα

*  86,2 %  ησλ  εγθύσλ  ππνθέξνπλ  από

νπιίηηδα

( Nagoya  J  Med  Sci – 2010 )
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Εγκςμοζύνη  και  πεπιοδονηίηιδα

*  x 3 ην  πνζνζηό  πξόσξσλ  ηνθεηώλ  ζε

εγθύνπο  κε  πεξηνδνληίηηδα

*  x 4 ην  πνζνζηό  ησλ  ειιηπνβαξώλ

βξεθώλ

( M  J  Obstet Gynecol - 2007 )
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* απμεκέλα  ηα  πνζνζηά  πξνεθιακςίαο ,

ιόγσ  πςειήο  ζπγθέληξσζεο  

πξνθιεγκνλσδώλ παξαγόλησλ

( Neuro Endocrinon Lett - 2011 )
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FREZYDERM

PREGNANCY

1450 ppm F -
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Οκνηνπαζεηηθή
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εηδηθή  ζύλζεζε  γηα  άηνκα  πνπ  αθνινπζνύλ

νκνηνπαζεηηθή  αγσγή

συπίρ Φθόπιο , αιθέπια  έλαια , 

ζακσαπίνη , μένηα και  παπάγυγα  

μενθόληρ , εςγενόλη
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FREZYDERM
HOMEOPATHY
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Λεύθαλζε
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* ηξνθέο  , πνηά  πρ  θαθέο , ηζάη , θόθθηλν  

θξαζί

*  θάπληζκα

* θάξκαθα  πρ  αληηβηνηηθά

πξνθαινύλ  θειίδεο  ζηα  δόληηα
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FREZYDERM

WHITENING

FREZYDERM

INSTANT  

WHITENING

BLUE

1450 ppm F -

1450 ppm F -
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Micro-silica

παηεληαξηζκέλνη  θόθθνη  ππξηηίνπ  κε  πςειή

ιεπθαληηθή  θαη  θαζαξηζηηθή  δξάζε  

ζπγθξηηηθά  κε θιαζηθνύο  ιεηαληηθνύο  

παξάγνληεο   

* δελ  απνηξίβνπλ ην  ζκάιην
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* free   Allergen   *   free  GMO   *  free  BSE    * χωρίς γλουτένη
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FREZYDERM

PRODILAC

ORAL
Hellas  PHARM  2016
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Πποβιοηικά και  ζηομαηική  σλυπίδα

* ελίζρπζε  πξν-πέςεο  ηξνθήο

* ξύζκηζε  δηαπεξαηόηεηαο  βιελλνγόλσλ

* παξαγσγή  αληηκηθξνβηαθώλ νπζηώλ

* κείσζε  απνηθηζκνύ  παζνγόλσλ
(Am  J  Dent  2009;22: 329-338)

Hellas  PHARM  2016

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://hbmag.com/probiotics-implants-how-friendly-is-your-flora/&ei=geQoVe_iNsGuU-vBgPgC&bvm=bv.90491159,d.ZGU&psig=AFQjCNEdTxvhrn2QotAmkUOBcsf6IHxCSQ&ust=1428829678683612


* αληαγσληζκόο  κε  παζνγόλα  ( ζέζε , ηξνθή )

* αλάκεημε  κε  ηε  ζηνκαηηθή  ρισξίδα

διαμόπθυζη      ζηομαηικού        βιο-ςμένα

κείσζε  ηεξεδνγόλνπ δξάζεο

θαη  έλεγσορ  ηεπηδόναρ           κείσζε  παζνγόλσλ

και  έλεγσορ 

πεπιοδονηίηιδαρ

(Am  J  Dent  2009;22: 329-338)
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* αιιειεπίδξαζε  κε  ην  ζηνκαηηθό  επηζήιην

ελίζρπζε                 δηακόξθσζε  θπζηθήο  θαη  

επηζειηαθνύ             επίθηεηεο  αλνζνινγηθήο

θξαγκνύ                 απόθξηζεο

ανηίζηαζη  ζε  ζηομαηικέρ  θλεγμονέρ                 

(Am  J  Dent  2009;22: 329-338) 
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ηα  πξνβηνηηθά γηα  ηελ  ζηνκαηηθή  θνηιόηεηα

είλαη  πάληα  ζε  κνξθή  καζώκελε γηα  άκεζε

επαθή  κε  ηνλ  ζηνκαηηθό  βιελλνγόλν  
(Maukonen – J  Med  Microbiol , 2008)
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Lactobacillus
salivarius
Oral  S1

Stevia
rebaudiana

Κόμμι
σαποςπιού

Βιηαμίνη
D3
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L.salivarius Oral  S1

δηαθξίλεηαη  γηα  ηελ  εμαηξεηηθή  ηθαλόηεηα

πποζκόλληζηρ θαη  ηελ  πςειή  
αναζηολή  ανάπηςξηρ ησλ  6  
παθογόνυν  πνπ  ελνρνπνηνύληαη  γηα  
ηεξεδόλα , νπιίηηδα , πεξηνδνληίηηδα
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θαζεκεξηλή  ιήςε  παζηίιηαο  γαιαθηνβαθίισλ

ζπλδπαζηηθά  κε  θζνξηνύρν  νδνληόθξεκα ζε  

παηδηά  πξνζρνιηθήο  ειηθίαο , κείσζε  ηνλ

θίλδπλν  αλάπηπμεο  ηεξεδόλαο  (p<0,05)

( Cildir – Eur J  Orthod, 2009 - PubMed)
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placebo Γαλακηοβάκιλλοι - Φθόπιο

κίνδςνορ  ηεπηδόναρ  - 48 % 
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βιηαμίνη  D3

* ζπκβάιιεη  ζηε  δηαηήξεζε  ηεο  

θπζηνινγηθήο   νδνληνζηνηρίαο

* κεηώλεη  ηνλ  θίλδπλν  ηεξεδόλαο
( EFSA , 2009 – ID  150 , 151 , 158 )
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placebo βιη. D

κίνδςνορ  ηεπηδόναρ  - 47 % 
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κόμμι  σαποςπιού

θπηηθόο  πεθηηθόο  παξάγνληαο  πνπ  βνεζά  

ηα  πξνβηνηηθά λα  παξακείλνπλ  ζην  

ζηόκα  γηα  παξαηεηακέλν  ρξνληθό  

δηάζηεκα
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ζηέβια

νη  γιπθνζίδεο ηεο  ζηέβηα κεηώλνπλ  ηελ

αλάπηπμε  ηνπ  Str. mutans θαη  ηελ

νμίληζε ηνπ  ζηνκαηηθνύ    pH 

( αληηηεξεδνγόλνο δξάζε )

( Brambilla , 2014)
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μείυζη 50 %

control Steviα    rebaudiana

(Ramirez  , 2007)

θλεγμονή  λόγυ 

οςλίηιδαρ
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μείυζη 20 %

control Steviα    rebaudiana

αιμοππαγία λόγυ 

οςλίηιδαρ
(Ramirez  , 2007) 
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Φάξκαθα θαη ζηνκαηηθή πγεία
(JADA , 2005)
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ανηιόξινα

ζηελ  ζύλζεζή  ηνπο  πεξηέρεηαη  δάραξε ,  

γη  απηό  απαηηείηαη  ζπρλό  βνύξηζηζκα  

ώζηε  λα  κεησζεί  ν  θίλδπλνο  ηεξεδόλαο
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παςζίπονα , ανηιιζηαμινικά

πξνθαινύλ  μεξνζηνκία  κε  ζπλέπεηα

πςειό  θίλδπλν  εκθάληζεο  ηεξεδόλαο ,

νπιίηηδαο , πεξηνδνληίηηδαο
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διθυζθονικά

πξνθαινύλ  νζηενλέθξσζε θαη  επζύλνληαη

γηα  πεξηνδνληίηηδα θαη  απνηπρία  νδνληηθώλ

εκθπηεπκάησλ
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κοπηικοζηεποειδή

επζύλνληαη  γηα  κπθεηηάζεηο  θαη  αιινίσζε

ηεο  ζηνκαηηθήο  ρισξίδαο
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ηα  πξνβηνηηθά έρνπλ  δείμεη  ζεκαληηθά

απνηειέζκαηα  ζε  ζηνκαηηθή  θαληηληίαζε ,

μεξνζηνκία θαη  ραιίησζε
( Hatakka , 2007  )

Hellas  PHARM  2016



Μηα ηζηνξία επηηπρίαο ….. κε 
ξίζθν

Δηαηξνθή θαη ζηνκαηηθή πγεία
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καλέρ  επιλογέρ

* ηζίρια  μπιηηόιεο ( ρσξίο  ζάθραξε )

* γαιαθηνθνκηθά ( αζβέζηην , βηη D )

* θπηηθέο  ίλεο , αριάδηα , μεξνί  θαξπνί

( απαηηνύλ  κάζεζε  κε  απνηέιεζκα  

εθγύκλαζε  ησλ  νύισλ  θαη  αύμεζε  

ζηέινπ )
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καλέρ  επιλογέρ

* θξάνπιεο , αθηηλίδην ( ηα  ζπνξάθηα

θάλνπλ  ειαθξύ  καζάδ  ζηα  νύια )

* ζνπζάκη ( θαηά  ηεο  πιάθαο )

* ζαξδέιεο ( θώζθνξνο )
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* εζπεξηδνεηδή , πίθιεο , αλαςπθηηθά , 

ελεξγεηαθά  πνηά  ( όμηλν   pH )

* θαθέο , καύξν  ηζάη ,  παηδάξηα ,

θόθθηλν  θξαζί  ( θειίδεο )

βούπηζιζμα

μεηά  ηην  καηανάλυζη
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* κπαλάλα , θξόθνο  απγνύ ,  ινπθνύκηα ,

θαξακέιιεο βνπηύξνπ , ραιβάο , 

απνμεξακέλα  θξνύηα , ιεπθό  ςσκί

( θνιιώδεο  πθή )

βούπηζιζμα

μεηά  ηην  καηανάλυζη
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Οη ζηαηηζηηθέο ιέλε …
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10 %  ησλ  βξεθώλ  έρνπλ  βνπξηζίζεη

ηα  δόληηα  ηνπο  πξηλ  ηα  πξώηα

γελέζιηα ( Βέιγην  62 % )

( ΔΚΠΑ , 2013 )
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30 %  βνπξηζίδνπλ  ηα  δόληηα 2-3  θνξέο

εκεξεζίσο

50 % κία  θνξά  ηελ  εκέξα 

20 %  ηξεηο  θνξέο  ηελ  εβδνκάδα  ή  θαη

ιηγόηεξν

( ΔΚΠΑ , 2013 )
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Σηελ  Διιάδα  αληηζηνηρνύλ  150 ml

νδνληόθξεκαο  αλά  θάηνηθν  εηεζίσο ,

όηαλ  ν  κ.ν.  ζηελ  Δπξώπε  είλαη

250 – 300 ml

3 ζηνπο 10 έρνπλ  ζσζηή  νδνληηαηξηθή

παηδεία
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Οη ζηαηηζηηθέο αιιάδνπλ όηαλ

θηλεηνπνηεζνύκε
Hellas  PHARM  2016



Αο ΄΄ ην πάξνπκε πξνζωπηθά ΄΄
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Φπςζούλα Γκούζκος

Φαπμακοποιόρ

Quality & Training Manager

FREZYDERM ΑΒΔΔ


