
Πολιτικι υγείασ και πρωτοβάκμια 
φροντίδα υγείασ
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Να θ ευκαιρία μασ!

• Θεςμικό 
πλαίςιο και 
λειτουργία 
φαρμακείων,

• Φαρμακευτικι 
περίκαλψθ, 
υπθρεςίεσ για 
τουσ πολίτεσ,

• Φάρμακα και 
data φαρμάκων,

• Εκπαίδευςθ



Διαχείριςθ φαρμακοκεραπείασ αςκενϊν
(=Medication Therapy Management – “MTM”)

• Θεςμικό 
πλαίςιο και 
λειτουργία 
φαρμακείων,

• Φαρμακευτικι 
περίκαλψθ, 
υπθρεςίεσ για 
τουσ πολίτεσ,

• Φάρμακα και 
data φαρμάκων,

• Εκπαίδευςθ



Συμμόρφωςθ αςκενϊν με τθ 
φαρμακοκεραπεία

• Θεςμικό 
πλαίςιο και 
λειτουργία 
φαρμακείων,

• Φαρμακευτικι 
περίκαλψθ, 
υπθρεςίεσ για 
τουσ πολίτεσ,

• Φάρμακα και 
data φαρμάκων,

• Εκπαίδευςθ



02/4/2016 18HELLAS PHARM



02/4/2016 7HELLAS PHARM



Ανκεκτικότθτα μικροβίων: 
μια μεγάλθ πρόκλθςθ!

• Θεςμικό 
πλαίςιο και 
λειτουργία 
φαρμακείων,

• Φαρμακευτικι 
περίκαλψθ, 
υπθρεςίεσ για 
τουσ πολίτεσ,

• Φάρμακα και 
data φαρμάκων,

• Εκπαίδευςθ



Οι ςυνζπειεσ τθσ κρίςθσ, ςφμφωνα με 
τον ΟΟΣΑ

Βλέποςμε ηιρ εηήζιερ αςξήζειρ ζηιρ 
δαπάνερ για ηην ςγεία ζε όλερ ηιρ σώπερ 
ηος ΟΟΣΑ από ηο 2000 έωρ ηο 2009. 

Σηα απιζηεπά βλέποςμε ηην Ελλάδα και 
δίπλα ηην Ιπλανδία και ηην Ιζλανδία, ηιρ 
σώπερ οι οποίερ είναι “διάζημερ" για ηην 
διασείπιζη ηων οικονομικών ηοςρ. 

Βλέποςμε όηι έσοςν γίνει πάπα πολύ 
μεγάλερ μειώζειρ οι οποίερ επέθεπαν 
πολύ ζημανηική πίεζη ζηην 
θαπμακεςηική δαπάνη αλλά και ζηοςρ 
θαπμακοποιούρ ωρ επάγγελμα.
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Οι ςυνζπειεσ τθσ κρίςθσ, ςφμφωνα με τον ΟΟΣΑ
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Υπθρεςίεσ από το φαρμακείο:

• Θεςμικό 
πλαίςιο και 
λειτουργία 
φαρμακείων,

• Φαρμακευτικι 
περίκαλψθ, 
υπθρεςίεσ για 
τουσ πολίτεσ,

• Φάρμακα και 
data φαρμάκων,

• Εκπαίδευςθ

– Ποιεσ;

– Με ποιόν τρόπο;

– Με αμοιβι θ χωρίσ;



Που μπορεί να ςυμβάλει το φαρμακείο
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

Υποςτιριξθ διαβθτικϊν αςκενϊν
Οι διαβθτικοί αςκενείσ πολφ ςυχνά αναηθτοφν 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τον τρόπο χριςθσ των ςυςκευϊν 
αυτομζτρθςθσ γλυκαιμίασ, με τον τρόπο χριςθσ ςυςκευϊν 

υποδόριασ χοριγθςθσ ινςουλίνθσ, με τον τρόπο λιψθσ 
αντιδιαβθτικϊν φαρμάκων κλπ. Οι πλθροφορίεσ αυτζσ 

μποροφν να παραςχεκοφν από τα κοινοτικά φαρμακεία, 
πολφ πιο εφκολα και γριγορα από τα ςθμεία 

δευτεροβάκμιασ φροντίδασ υγείασ, βοθκϊντασ ςτθ 
ςυμμόρφωςθ των αςκενϊν με τθν αγωγι τουσ και τθ 
βελτιςτοποίθςθ των οφελϊν αυτισ προσ τον αςκενι. 

Επίςθσ, οι φαρμακοποιοί μποροφν να ςυμβάλλουν ςτθν 
αναγνϊριςθ πρϊιμων ςυμπτωμάτων διαβιτθ, μζςω λιψθσ 
ςφντομου ιςτορικοφ και με απλζσ διαγνωςτικζσ μετριςεισ, 
και να προωκιςουν ακολοφκωσ αςκενείσ πρϊτου ςταδίου 
ςτο εξειδικευμζνο ιατρικό προςωπικό τθσ πρωτοβάκμιασ 

φροντίδασ υγείασ.  Το φαρμακείο, δθλαδι, μπορεί να 
αποτελζςει ςθμαντικό κρίκο τθσ ΠΦΥ.
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

Αντιγριπικόσ εμβολιαςμόσ
Οι φαρμακοποιοί μποροφν εφκολα να αναγνωρίςουν τισ 
ευπακείσ ομάδεσ πλθκυςμοφ, οι οποίεσ ςφμφωνα με τισ 

προτροπζσ των υγειονομικϊν υπθρεςιϊν είναι 
υποχρεωμζνεσ να εμβολιαςκοφν για τθν εποχικι γρίπθ. Οι 

αςκενείσ αυτοί, οφτωσ ι άλλωσ επιςκζπτονται τα 
φαρμακεία, που ζχουν άριςτθ διαςπορά ςτθν επικράτεια 

και τα οποία αποτελοφν τον ευκολότερα προςβάςιμο
ςτακμό υγείασ ςτθ χϊρα. Επομζνωσ, θ ςυμβολι των 

φαρμακοποιϊν ςτθν βελτιςτοποίθςθ τθσ εμβολιαςτικισ 
κάλυψθσ του πλθκυςμοφ ζναντι τθσ εποχικισ γρίπθσ είναι 
αναμφίβολα απαραίτθτθ, και μια τζτοια αξιοποίθςθ των 

φαρμακοποιϊν κα βοθκιςει ςε καλφτερουσ δείκτεσ 
εμβολιαςτικισ κάλυψθσ από αυτοφσ των περαςμζνων ετϊν 
ςτθ χϊρα. Φυςικά, αυτό κα ςυμβάλλει και ςε εξοικονόμιςθ

δαπανϊν από τθ δευτεροβάκμια περίκαλψθ, λόγω 
ελάττωςθσ του αρικμοφ των νοςθλειϊν.
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

Υποςτιριξθ αςκενϊν ΧΑΠ 

Οι φαρμακοποιοί μποροφν να βοθκιςουν 
τουσ αςκενείσ με ΧΑΠ να χρθςιμοποιοφν 

ςωςτά τισ ςυςκευζσ ειςπνοϊν 
βρογχοδιαςταλτικϊν/γλυκοκορτικοειδϊν

φαρμάκων, αυξάνοντασ τα οφζλθ τθσ 
φαρμακοκεραπείασ και μειϊνοντασ 

ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ από λανκαςμζνθ 
χριςθ.
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

Υποςτιριξθ αςκενϊν ςε κατάκλιςθ/ με διαβθτικό πόδι.
Οι φαρμακοποιοί μποροφν να ςυμβάλλουν ςτθν 
καλφτερθ αντιμετϊπιςθ αςκενϊν με κατάκλιςθ και 
αςκενϊν με διαβθτικό πόδι, αναγνωρίηοντασ ςε πρϊιμο 
ςτάδιο τισ καταςτάςεισ αυτζσ , ϊςτε να είναι καλφτερα 
αντιμετωπίςιμεσ. Επίςθσ, ζχοντασ ολοκλθρωμζνθ και 
ςφαιρικι εικόνα τισ κατάςταςθσ των αςκενϊν με 
πολυπαραγοντικι νόςο, μποροφν να ςυμβάλουν πζρα 
από τθν πρόταςθ κατάλλθλων  εξειδικευμζνων 
ιατροτεχνολογικϊν υλικϊν, να δϊςουν και μια πλιρθ 
ςυμβουλευτικι υπθρεςία ςτον αςκενι και τθν 
οικογζνειά του.
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

Μζτρθςθ δεικτϊν, αντιοξειδωτικϊν και ελεφκερων ριηϊν 
ςτο τριχοειδικό αίμα.

Οι μετριςεισ αυτζσ προςφζρουν γενικά μία πολφ καλι 
εικόνα, από κλινικι άποψθ, ςτουσ κεράποντεσ γιατροφσ για 
τθ ςυνολικι υγεία και αντοχι του οργανιςμοφ, αλλά δίνουν 

και ευριματα για πικανι εμφάνιςθ νόςων από τθν 
επιβάρυνςθ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ ι από τθν 

ζλλειψθ ςτο πλάςμα του αίματοσ ηωτικϊν ςυςτατικϊν, ι 
τθν υπερβολικι παρουςία βλαβερϊν. Αντικετωσ, θ άςκοπθ 

κατανάλωςθ βιταμινϊν και κυρίωσ φυτικϊν 
ςυμπλθρωμάτων διατροφισ, χωρισ τθν επιςτθμονικθ

κακοδθγθςθ, μπορει να επιφερει δυνθτικεσ τοξικεσ δραςεισ
κακωσ και μθ αναμενομενομενεσ ανεπικυμθτεσ ενεργειεσ

ςε υγιθ ατομα τα οποια οπωσ αποδεικνυεται με τθν εν 
λογω μετρθςθ ςτο τριχοειδικο αιμα δεν υπαρχει αναγκθ για 

ςυμπλθρωματικθ χορθγθςθ τετοιων ςκευαςματων.
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

Εξειδικευμζνεσ υπθρεςίεσ
Οι φαρμακοποιοί μποροφν να αποκτιςουν εξειδικευμζνθ γνϊςθ ςε 
ςυγκεκριμζνα αντικείμενα, θ οποία κα πιςτοποιείται από τον ΠΦΣ και 
θ οποία κα δίνει τθ δυνατότθτα ζμπρακτθσ πιςτοποιθμζνθσ 
εφαρμογισ τθσ γνϊςθσ αυτισ. Ενδεικτικά αναφζρονται :
Γαλθνικά ςκευάςματα, εξατομίκευςθ αγωγισ/προςαρμογι δόςθσ ςε 
ειδικζσ κατθγορίεσ αςκενϊν, ανάπτυξθ και βζλτιςτθ αξιοποίθςθ του 
εργαςτθρίου του φαρμακείου.
Παροχι ςυμβουλευτικισ ςε κζματα φαρμακευτικισ φροντίδασ, όπωσ 
Medication Therapy Management, New Medicines Service, 
Υποςτιριξθ και ςυμβουλευτικι αςκενϊν υπό αγωγι μεγάλου 
αρικμοφ φαρμάκων
Παροχι υπθρεςιϊν υποςτιριξθσ διακοπισ καπνίςματοσ.
Παροχι υπθρεςιϊν υποςτιριξθσ απϊλειασ βάρουσ.
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Υπθρεςίεσ Φαρμακείων

• Ενεςοκεραπειεσ (μετά από ανάλογθ 
εκπαίδευςθ και πιςτοποίθςθ υπο τθν αιγίδα 
και μζριμνα του ΠΦΣ, τουλάχιςτον όςον 
αφορά τισ υποδόριεσ ενζςεισ)
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Η εμπειρία τθσ Γαλλίασ από τθ 
ςυμβολι των φαρμακείων
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