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Πξφεδξνο Οδνληηαηξηθνχ Σπιιφγνπ Χίνπ

Οη θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο & 

ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο 

Μαζηίραο Χίνπ ζηε ζηνκαηηθή πγεία



Η παξνπζίαζε ησλ ζχγρξνλσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ

ζρεηηθά κε ηηο επεξγεηηθέο δξάζεηο ηεο καζηίραο

Χίνπ ζηε ζηνκαηηθή πγεία θαη ε αλαθνξά ζηα λέα

πξντφληα πνπ δηαηίζεληαη ζηα θαξκαθεία θαη ζα

κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζε έλα πξνιεπηηθφ

νδνληηαηξηθφ πξφγξακκα.

Σθνπφο



Η καζηίρα Χίνπ

Η καζηίρα Χίνπ απνηειεί 100%

θπζηθφ πξντφλ θαη πξνέξρεηαη απφ

ηνλ θνξκφ θαη ηα θιαδηά ηνπ

καζηηρφδελδξνπ.

Μαζηηρνθφξνο Σρίλνο

Eπηζηεκνληθή νλνκαζία: Pistacia Lentiscus



Τν  καζηηρφδελδξν 

Αεηζαιήο ζάκλνο πνπ θαιιηεξγείηαη

ζπζηεκαηηθά ζην λφηην ηκήκα ηεο

λήζνπ Χίνπ, κνλαδηθή πεξηνρή ζηνλ

θφζκν, πνπ κπνξεί λα επδνθηκήζεη ε

πνηθηιία Chia.

Παξάγεη ηελ πην εθιεθηή θαη κνλαδηθή γηα

ηηο ζεξαπεπηηθέο ηεο δξάζεηο θπζηθή

ξεηίλε.



Ιζηνξηθή αλαδξνκή

Όπσο πξνθχπηεη απφ ζπνξαδηθέο

πιεξνθνξίεο ζε ηζηνξηθέο πεγέο, ε

ρξήζε ηεο καζηίραο ήηαλ γλσζηή απφ

ηελ αξραηφηεηα, σο ζπζηαηηθφ

θαξκαθεπηηθψλ θαη θαιισπηζηηθψλ

πξντφλησλ.

1ε αλαθνξά απφ ηνλ Ηξφδνην (5νο αηψλαο π.Χ.)



Ιζηνξηθή αλαδξνκή

Η ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ

ζρίλνπ ζηε Χίν ρξνλνινγείηαη πεξίπνπ

απφ ηνλ 3ν αηψλα.

Απφ ηνλ 11ν αηψλα, δπηηθέο θαη

αξαβηθέο πεγέο παξνπζηάδνπλ ηελ

καζηίρα σο πεξηδήηεην αγαζφ, κε

άκεζν απνηέιεζκα ην ελδηαθέξνλ ησλ

ηηαιηθψλ λαπηηθψλ πφιεσλ.



Ιζηνξηθή αλαδξνκή

Τν 1566 ε Οζσκαληθή θαηάθηεζε ηνπ

λεζηνχ επέθεξε αιιαγέο πξνο ην

θαιχηεξν γηα ηνπο καζηηρνθαιιηεξγεηέο

ρσξηθνχο.

Μεηά ηε ζθαγή ηνπ 1822, πνπ ιφγσ

ηεο καζηίραο ήηαλ ιηγφηεξν έληνλε ζηε

λφηηα Χίν, ε θαιιηέξγεηα πιήηηεηαη

ζνβαξά.



Τν 1938 ηδξχνληαη αλαγθαζηηθνί ζπλεηαηξηζκνί ζηα 24Μαζηηρνρψξηα

πνπ εθπξνζσπνχληαη απφ ηελ Έλσζε Μαζηηρνπαξαγσγψλ Χίνπ

(Ε.Μ.Χ.).

Ιζηνξηθή αλαδξνκή



Τν 1997 ε Επξσπατθή Έλσζε θαηαρσξεί ηε Μαζηίρα Χίνπ, ην

Μαζηηρέιαην θαη ηελ ηζίθια Χίνπ σο Πξντφληα

Πξνζηαηεπφκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο (Π.Ο.Π.)

Ιζηνξηθή αλαδξνκή



Παξαδνζηαθή θαιιηέξγεηα



Κέληεκα: ράξαγκα ηνπ θινηνχ



Παξαγσγή ημψδνπο πγξνχ (δάθξπ)

ζηεξενπνηείηαη ζε αθαλφληζηα ζρήκαηα κεηά ηελ πάξνδν

15-20 εκεξψλ, ππφ ηελ επίδξαζε ησλ ηνπηθψλ θαηξηθψλ

ζπλζεθψλ (μεξαζία θαη ειηνθάλεηα)



Σπγθνκηδή καζηίραο



Καζάξηζκα 



Τειηθφ πξντφλ 



Χεκηθή ζχλζεζε θπζηθήο 
καζηίραο Χίνπ



Χεκηθή ζχλζεζε

Μαστίχα Χίου

Αιθζριο Έλαιο 3%

Φυσικό Πολυμερζς 25 %

Ολικό Εκχφλισμα
Όξινο Κλάσμα
Ουδζτερο Κλάσμα
Άλλες ουσίες

72 %
~ 39 %
~ 28 %
~ 5%

Φςζικό Πολςμεπέρ: πεξηέρεηαη ζηε καζηίρα ζε πνζνζηφ 25%.

Όξινο Κλάζμα: φμηλα ζπζηαηηθά ηεξπελίσλ ζε πνζνζηφ 39 %.

Οςδέηεπο Κλάζμα: νπδέηεξα ζπζηαηηθά (ηηηεξπεληθέο αιδευδεο

θαη αιθνφιεο) πνπ απνηεινχλ πεξίπνπ ην 28 % ηεο καζηίραο.



Χεκηθά ζπζηαηηθά

Τα ρεκηθά ζπζηαηηθά ηεο καζηίραο Χίνπ είλαη ε ξεηίλε, ην

καζηηρέιαην, ηρλνζηνηρεία θαη άιιεο πξνζκίμεηο.



Οη ξεηίλεο είλαη έλα άκνξθν κίγκα απφ πηεηηθέο θαη κε ελψζεηο πνπ

εθθξίλνληαη απφ ηα θπηά θαη ζπλίζηαληαη απφ δηηεξπέληα κε ηε

κνξθή ξεηηληθψλ νμέσλ. Σηα ηεξπέληα απνδίδεηαη ε

αληηθιεγκνλψδεο δξάζε ηεο καζηίραο.

Χεκηθά ζπζηαηηθά

(Παπαγεωργίοσ και ζσν., 1997)



Ταπηνπνίεζε ζπζηαηηθψλ

Η καζηίρα Χίνπ απνηειεί 100% θπζηθφ πξντφλ πνπ πεξηέρεη

πεξηζζφηεξα απφ 80 ζεξαπεπηηθά θαη αξσκαηηθά ζπζηαηηθά



Πξφζζεηα ζπζηαηηθά 

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί: άιαηα θζνξίνπ, αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ,

θαζζηηέξνπ.

Μαζηίρα κε ππνθαηάζηαηα δάραξεο: ζνξβηηφιε, καλληηφιε,

καιηηηφιε, μπιηηφιε.

Μαζηίρα κε: 0,2% γιπθνληθή ρισξεμηδίλε, βηηακίλε C.

(Τοπίηζογλοσ και ζσν., 1998; Μπόγρη κ Γκιζάνη, 2010)



Φαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο

Η καζηίρα Χίνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ παξαδνζηαθή

ειιεληθή ηαηξηθή γηα πεξηζζφηεξα απφ 3.000 ρξφληα.

Έρεη θαηαγξαθεί σο:

 ε πξψηε θπζηθή ηζίθια ηνπ αξραίνπ θφζκνπ. 

 ρξήζε γηα θαζαξηζκφ ηνπ πξνζψπνπ/ζψκαηνο.

 δξαζηηθφ ζπζηαηηθφ ζε θαξκαθεπηηθέο ζπληαγέο



Φαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο

Πνιπάξηζκεο δεκνζηεπκέλεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο (>150) έρνπλ

ηεθκεξηψζεη ηηο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο καζηίραο Χίνπ:

 αληηκηθξνβηαθή θαη αληηβαθηεξηαθή δξάζε

 αληηθιεγκνλψδεο δξάζε

 απνηειεί θπζηθφ αληηνμεηδσηηθφ

Απηέο νη ηδηφηεηεο καο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ρξήζεο ηεο ζε

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο πγείαο.



Πεπηηθφ ζχζηεκα 

 πξφιεςε ζηε δεκηνπξγία ειθψλ, ράξε ζηε δξάζε ηεο ελάληηα

ζην ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ.

 ζεξαπεία ινηκψμεσλ ηνπ ζηνκάρνπ, ιφγσ ηεο αληηκηθξνβηαθήο

ηεο δξάζεο.

 βειηίσζε θιηληθήο εηθφλαο αζζελψλ κε λφζν ηνπ Crohn θαη

ΙΦΝΕ, ιφγσ ηεο αληηθιεγκνλψδνπο θαη αληηνμεηδσηηθήο ηεο

δξάζεο.



Πξνζηαζία απφ ηελ αζεξνζθιήξσζε

Η παξνπζία θαηλνιηθψλ κνξίσλ, ηηηεξπεληθψλ ελψζεσλ

θαη θπηνζηεξνιψλ ζηε καζηίρα Χίνπ, είλαη ηδηαίηεξα

ζεκαληηθή, θαζψο ηα ζπζηαηηθά απηά δξνπλ ελάληηα ζηελ

νμείδσζε ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL)

θαη απηφ απνηειεί ζεκαληηθή έλδεημε γηα ηελ ελ δπλάκεη

αληηνμεηδσηηθή ηεο δξάζε.



Αλαπιαζηηθή δξάζε/επνχισζε ηξαπκάησλ

 παξνπζηάδεη εμαηξεηηθέο ζπγθνιιεηηθέο ηδηφηεηεο

 βνεζάεη ζηελ απνηειεζκαηηθή αλάπιαζε ηεο επηδεξκίδαο
θαη ζηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ

ζπκβάιιεη ζηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ

 δελ πξνθαιεί αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ζην δέξκα
(εξεζηζκφ, θλεζκφ, δεξκαηηθφ απνρξσκαηηζκφ θ.α.)



Αληηκηθξνβηαθή δξάζε καζηηρειαίνπ

Έρεη απνδεηρζεί ε ζεκαληηθή αληηκηθξνβηαθή θαη

αληηκπθεηηαθή δξάζε ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ηεο καζηίραο

(καζηηρέιαην), ελάληηα ζηα Gram+ θαη Gram- βαθηήξηα θαη

ζε δηάθνξνπο κχθεηεο.

Τν γεγνλφο απηφ ελζαξξχλεη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ, σο ζπζηαηηθφ

θαξκαθεπηηθψλ θαη άιισλ ζθεπαζκάησλ, πξνζηαζίαο θαη

πεξηπνίεζεο.



Πξφζζεηεο θαξκαθεπηηθέο δξάζεηο

Επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο καζηίραο Χίνπ ζην ζαθραξψδε δηαβήηε

Επίδξαζε ηεο καζηίραο ζηελ απφπησζε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ

Επίδξαζε ηνπ καζηηρειαίνπ ζηελ κείσζε ησλ θαξθηληθψλ φγθσλ

Ηπαηνπξνζηαηεπηηθέο θαη θαξδηνπξνζηαηεπηηθέο δξάζεηο



Η καζηίρα ζηε ζηνκαηηθή πγηεηλή

Πνιπάξηζκεο εξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ηελ

επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο καζηίραο Χίνπ ζηε ζηνκαηηθή πγεία



Κιηληθέο εξεπλεηηθέο κειέηεο

 ζην pH ηεο νδνληηθήο κηθξνβηαθήο πιάθαο

 ζηνπο δείθηεο κηθξνβηαθήο πιάθαο θαη αηκνξξαγίαο

 ζηα επίπεδα ησλ απνηθηψλ ησλ ηεξεδνλνγφλσλ κηθξνβίσλ ζην ζάιην

Οη πεξηζζφηεξεο θιηληθέο εξεπλεηηθέο κειέηεο είραλ σο ζηφρν ηε

δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ρξήζεο νδνληφηζηθιαο κε καζηίρα:



Η επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο καζηίραο 
Χίνπ ζηε ζηνκαηηθή πγεία

 κείσζε / αλαραίηηζε ζρεκαηηζκνχ νδνληηθήο κηθξνβηαθήο πιάθαο

 πξνθαιεί κεγαιχηεξε δηέγεξζε ζηέινπ

 ζπληειεί ζηελ θαηαπξαυληηθή αληηκεηψπηζε ηεο μεξνζηνκίαο

 αληηηεξεδνληθή δξάζε

 επεξγεηηθή επίδξαζε ζηα νχια θαη ζηνπο πεξηνδνληηθνχο ηζηνχο

 ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαθνζκίαο ηνπ ζηφκαηνο



Αληηκηθξνβηαθή δξάζε

Η κάζεζε καζηίραο Χίνπ πξνθαιεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε

ησλ ηεξεδνλνγφλσλ κηθξνβίσλ ζην ζάιην (Streptococci

mutans) ζε ζχγθξηζε κε ηελ νδνληφηζηθια placebo. Η βαζκηαία

κείσζε ησλ βαθηεξηαθψλ απνηθηψλ ζην ζάιην άγγημε ην 62.1%.

(Aksoy και ζσν., 2006)

Σεκαληηθή κείσζε ηνπ βαθηεξηαθνχ θνξηίνπ (staphylococcoi,

Neisseria θαη oral streptococcoi) κεηά ηε κάζεζε καζηίραο Χίνπ γηα

45 ιεπηά.

(Al Mofarji και ζσν., 2006; Sakagami και ζσν., 2009)



Δείθηεο κηθξνβηαθήο πιάθαο  

(Takahashi και ζσν., 2003)

Η θπζηθή καζηίρα Χίνπ δηαζέηεη αλαραηηηζηηθή δξάζε ζην

ζρεκαηηζκφ νδνληηθήο κηθξνβηαθήο πιάθαο.

Η ζπζηεκαηηθή κάζεζε ηεο καζηίραο Χίνπ κεηψλεη ηελ πνζφηεηα

ηεο λενζρεκαηηδφκελεο πιάθαο απφ ηηο νδνληηθέο επηθάλεηεο

πνπ πξνζπειάδεη θαηά ηελ κάζεζε.

(Τοπίηζογλοσ και ζσν., 1998)



Οπιηθφο δείθηεο / Πεξηνδνληηθή λφζνο

Έρεη απνδεηρζεί ε αληηθιεγκνλψδεο θαη ε αληηκηθξνβηαθή

δξάζε ηεο καζηίραο Χίνπ (ηδηαίηεξα ελάληηα ζην βαθηήξην

Porphyromonas gingivalis), γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ επεξγεηηθή

ηεο επίδξαζε ζηελ πεξηνδνληηθή λφζν.

(Takahashi και ζσν., 2003; Sterer, 2006)

Σεκαληηθή κείσζε ηνπ δείθηε κηθξνβηαθήο πιάθαο θαη ηνπ

νπιηθνχ δείθηε ησλ αηφκσλ πνπ καζνχζαλ καζηίρα Χίνπ 20 ιεπηά

κεηά απφ θάζε γεχκα.



Αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ ζηέινπ

Η κάζεζε ηεο καζηίραο Χίνπ πξνθαιεί αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηεο

ξνήο ηνπ ζάιηνπ θαη ηεο ζπλαθφινπζεο ξπζκηζηηθήο ηνπ

ηθαλφηεηαο, ηφζν ιφγσ ηεο ζθιεξφηεηαο ηεο (κεραληθφ

εξέζηζκα) φζν θαη ιφγσ ηεο αξσκαηηθήο θπζηθήο ξεηίλεο πνπ

πεξηέρεη (γεπζηηθφ εξέζηζκα).

(Τοπίηζογλοσ και ζσν., 1984; Αναζηαζιάδοσ, 1997)



Αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ ζηέινπ

Τν ζάιην απνηειεί θπζηνινγηθφ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα πνπ

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ

νηθνζπζηήκαηνο ηνπ ζηφκαηνο θαη βνεζά ζηελ άκπλα ησλ

ηζηψλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ελάληηα ζηελ εκθάληζε

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ.

(Ericsson, 1980; Fejerkov and Kidd, 2003)



Επαλαζβεζηίσζε ηεο αδακαληίλεο

Η ρξήζε νδνληφηζηριαο γηα 20 ιεπηά κεηά ην γεχκα εληζρχεη

ηελ επαλαζβεζηίσζε ηεο αδακαληίλεο, πηζαλψο κέζσ ηεο

αχμεζεο ηεο ξνήο ηνπ ζάιηνπ.

(Jensen και ζσν., 1988; Manning και ζσν., 1992)

Ελίζρπζε ηεο επαλαζβεζηίσζεο ησλ αξρφκελσλ ηεξεδνληθψλ

βιαβψλ (ζε αληίζηνηρν βαζκφ κε ηελ ηζίρια μπιηηφιεο).

(Biria και ζσν., 2009)



Αληηηεξεδνληθή δξάζε

Η ρξήζε ηεο καζηίραο Χίνπ ακέζσο κεηά ην γεχκα θαη

ηνπιάρηζηνλ γηα 10 ιεπηά, ζπκβάιιεη ζηελ εμνπδεηέξσζε

ησλ νμέσλ πνπ παξάγνληαη ζηε κηθξνβηαθή πιάθα απφ

ηε δχκσζε ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο ηξνθήο.

(Park και ζσν., 1993; Edgar και ζσν., 1998)



Αληηηεξεδνληθή δξάζε

Η κάζεζε νδνληφηζηριαο κε θπζηθή καζηίρα Χίνπ απμάλεη ην pH

ηεο νδνληηθήο κηθξνβηαθήο πιάθαο πξνο αιθαιηθφηεξν

επίπεδν.

Η θπζηθή καζηίρα Χίνπ ππεξηεξεί ζηελ αχμεζε ηνπ pH ζε

ζρέζε κε ηελ ηζίρια κε δάραξε θαη ηελ ηζίρια κε μπιηηφιε ή

ζνξβηηφιε.

(Koparal και ζσν., 2000)



Κακπχιε ηνπ Stephan

(Κάλθας,  2006)

Η πηψζε ηνπ pH πνπ πξνθαιείηαη κεηά ηε ιήςε θπζηθψλ

ζαθράξσλ, νδεγεί ζε δηαηάξαμε ηεο ηνληηθήο ηζνξξνπίαο ηεο

νδνληηθήο πιάθαο θαη ζηελ αλάπηπμε νδνληηθήο ηεξεδφλαο.

Αληηηεξεδνληθή δξάζε



Πξφιεςε ηεο ηεξεδφλαο

Η καζηίρα Χίνπ κε ππνθαηάζηαηα ζαθραξφδεο (θπξίσο

μπιηηφιε) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο πξνιεπηηθφ θαη

ζεξαπεπηηθφ κέζν θαηά ηεο λφζνπ ηεο ηεξεδφλαο.

(Makinen και ζσν., 1996; Jannesson και ζσν., 1997; 
Hildebrandt και ζσν., 2000; Lif Holgerson και ζσν., 2005)



Πξφιεςε ηεο ηεξεδφλαο

 Επηδξά ζηελ νδνληηθή πιάθα, κεηψλνληαο ηελ νμενγφλν

ηεο δχλακε.

 Επηδξά ζηηο αξρφκελεο ηεξεδνληθέο βιάβεο, πξνάγνληαο ηελ

επαλαζβεζηίσζή ηνπο.

 Επηδξά ζηελ παξαγσγή ζάιηνπ δηέγεξζεο θαη εξεκίαο,

βειηηψλνληαο ηα πνζνηηθά θαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.

Η πξφιεςε ηεο ηεξεδφλαο κε ηε κάζεζε καζηίραο Χίνπ θαη εηδηθά

απηήο κε ππνθαηάζηαηα δάραξεο ή θζφξην, επηηπγράλεηαη κε

3 δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο:



Πξφιεςε ηεξεδφλαο ζε νκάδεο αζζελψλ 
πςεινχ θηλδχλνπ

Η ζπζηεκαηηθή κάζεζε νδνληφηζηριαο κε καζηίρα κπνξεί λα

ρξεζηκνπνηεζεί σο επηπξφζζεην κέηξν πξφιεςεο ζε

πιεζπζκηαθέο νκάδεο φπνπ ε απνηειεζκαηηθή απνκάθξπλζε

ηεο κηθξνβηαθήο πιάθαο θαζίζηαηαη δπζρεξήο:

 άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο

 αζζελείο πνπ θέξνπλ νξζνδνληηθέο ζπζθεπέο

 λνζνθνκεηαθνχο / γεξηαηξηθνχο αζζελείο

 κηθξά παηδηά

(Takahashi και ζσν., 2003; Aksoy και ζσν., 2007)



Πξφιεςε ηεξεδφλαο ζε νκάδεο αζζελψλ 
πςεινχ θηλδχλνπ

Απνδείρζεθε ζε αζζελείο κε νξζνδνληηθνχο κεραληζκνχο

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ (ζηξεπηφθνθθνη

mutans θαη γαιαθηνβάθηιινη), κεηά ηε κάζεζε θπζηθήο καζηίραο

Χίνπ.

(Aksoy και ζσν., 2007)



Ξεξνζηνκία / θαθνζκία 

Η καζηίρα Χίνπ, σο ξεηηλψδεο έθθξηζε ηνπ καζηηρφδελδξνπ,

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηδηαίηεξα αξσκαηηθή θαη επράξηζηε

ζχλζεζε πνπ δηεγείξεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ

θαη ζπληειεί ζηελ θαηαπξαυληηθή αληηκεηψπηζε ηεο

μεξνζηνκίαο, θαζψο επίζεο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο

θαθνζκίαο ηνπ ζηφκαηνο.

( Κάλθας και Τοπίηζογλοσ, 1997)



Η καζηίρα Χίνπ ζηα θαξκαθεία



Φαξκαθεπηηθέο εθαξκνγέο

o Καιιπληηθά πεξηπνίεζεο

o Σαπνχληα

o Αθξφινπηξα 

o Κξέκεο

o Αληηζεπηηθέο-επνπισηηθέο θξέκεο
o Κξέκεο γηα εγθαχκαηα

o Οδνληφηζηριεο
o Οδνληφθξεκεο
o Σηνκαηηθά δηαιχκαηα

o Σπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο



Πξντφληα ζηνκαηηθήο πγηεηλήο

Σηα θαξκαθεία δηαηίζεληαη κία πνηθηιία πξντφλησλ κε καζηίρα

Χίνπ πνπ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε έλα πξνιεπηηθφ

νδνληηαηξηθφ πξφγξακκα:

 Οδνληφηζηθιεο κε θπζηθή καζηίρα

 Οδνληφθξεκεο

 Σηνκαηηθά δηαιχκαηα



3 είδε νδνληφηζηθιαο Χίνπ

 Φπζηθή καζηίρα κε δάραξε (60-70%)

 Φπζηθή καζηίρα κε ππνθαηάζηαηα δάραξεο (μπιηηφιε,

ζνξβηηφιε, καλληηφιε: 65-70%)

 Φπζηθή καζηίρα κε ππνθαηάζηαηα δάραξεο θαη θζφξην

(NaF 0,5%)



Η θπζηθή καζηίρα δελ πεξηέρεη νπζίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ

παξαγσγή νμέσλ απφ ηελ νδνληηθή πιάθα. Τα ππνθαηάζηαηα

ζαθραξφδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε καζηίρα Χίνπ

(ζνξβηηφιε, καλληηφιε, μπιηηφιε), είλαη «θηιηθέο γηα ηα

δφληηα» γιπθαληηθέο νπζίεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κε

επηηπρία ζε κειέηεο πξφιεςεο ηεο ηεξεδφλαο.

(Hildebrandt and Sparks, 2000; Jannesson και ζσν., 1997; )

3 είδε νδνληφηζηθιαο Χίνπ



Οδνληφηζηθια κε θπζηθή καζηίρα Χίνπ 

Τα απνηειέζκαηα ησλ θιηληθψλ κειεηψλ θαηαιήγνπλ ζην

ζπκπέξαζκα φηη ε ζπρλή ρξήζε θπζηθήο καζηίραο Χίνπ απνηειεί

έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα βειηίσζεο ηεο ζηνκαηηθήο

πγηεηλήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην κεζνδηθφ βνχξηζηζκα ησλ δνληηψλ.

(Καηζανηώνη και ζσν., 2012)



Οδνληφηζηθια κε θπζηθή καζηίρα Χίνπ 

Φπζηθή καζηίρα Χίνπ &

θπζηθά έιαηα ιεκνληνχ

Φπζηθή καζηίρα Χίνπ &

θπζηθά έιαηα καληαξηληνχ



Οδνληφηζηθια κε θζφξην

 πεξηέρεη ππνθαηάζηαηα δάραξεο θαη θζφξην

 έλα θνπθέην: 0.05%θ.β. NaF (0,32mg F)

θαηά ηε κάζεζε ηα ηφληα θζνξίνπ απειεπζεξψλνληαη κε

ηαρχηαηνπο ξπζκνχο θαη ζπληεινχλ ζηελ αχμεζε ηεο δχλακεο

ελαζβεζηίσζεο ηνπ ζάιηνπ



Χξεζηκνπνηείηαη σο φρεκα κεηαθνξάο θζνξίνπ ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ζηηο νκάδεο πςεινχ ηεξεδνληθνχ θηλδχλνπ

Οδνληφηζηθια κε θζφξην



Χξφλνο κάζεζεο

Η δηάξθεηα κάζεζεο νδνληφηζηθιαο κε καζηίρα θαη ππνθαηάζηαηα

δάραξεο πξέπεη λα δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά κεηά ην

γεχκα ή ην κεζφγεπκα.

Η δηάξθεηα κάζεζεο νδνληφηζηθιαο κε καζηίρα παίδεη

θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ εθδήισζε ησλ επεξγεηηθψλ ηεο

ηδηνηήησλ.

(Takahashi και ζσν., 2003; Aksoy και ζσν., 2006, 2007)



Οδνληφπαζηα γηα ηελ νπιίηηδα

Σπλδπάδεη ηα νθέιε ηεο θπζηθήο καζηίραο Χίνπ & ηνπ

καζηηρειαίνπ ζηε ζηνκαηηθή πγηεηλή.

Πξνιακβάλεη ηελ νπιίηηδα ιφγσ ηεο αληηκηθξνβηαθήο

δξάζεο ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο

Πξνζηαηεχεη ην βιελλνγφλν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο

 Εκπνδίδεη ην ζρεκαηηζκφ κηθξνβηαθήο πιάθαο



Σηνκαηηθφ δηάιπκα

 Μαζηηρέιαην

 Μαζηηρφλεξν

 Εθρχιηζκα αιπηθνχ ηξηαληάθπιινπ

 Γιπθίλε

 Φζφξην

Εηδηθή ζχλζεζε:



Σηνκαηηθφ δηάιπκα

Πξνιακβάλεη ηελ νπιίηηδα θαηαπνιεκψληαο

ην βαθηήξην Porphyromonas gingivalis.

Έρεη θαηαπξαυληηθέο θαη επνπισηηθέο   

ηδηφηεηεο.

Μνλαδηθή γεχζε καζηίραο πνπ δηαξθεί.



Σπκπεξάζκαηα



Σπκπεξάζκαηα

Πνιπάξηζκεο επηζηεκνληθέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ηηο

γλσζηέο απφ ηελ αξραηφηεηα ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο

ηεο θπζηθήο καζηίραο Χίνπ ζηε δηαηήξεζε ηεο

ζηνκαηηθήο πγείαο.



Σπκπεξάζκαηα

Η εμαηνκηθεπκέλε ρξήζε ησλ πξντφλησλ ζηνκαηηθήο

πγηεηλήο κε θπζηθή καζηίρα Χίνπ, κπνξεί λα απνηειέζεη

έλα επηπιένλ κέζν ηεο ζχγρξνλεο πξνιεπηηθήο

νδνληηαηξηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηεξεδνληθνχ

θηλδχλνπ θαη ησλ λνζεκάησλ ηνπ πεξηνδνληίνπ.



« Η καζηίρα είλαη κία αγάπε 

απφ πιεγή ζε πιεγή»

Γιάννηρ Πεπίκορ



Σαο επραξηζηψ πνιχ!!!

Ροςκεηοπόλεμορ, Βπονηάδορ, Χίορ


