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Περιεχόμενα ειςήγηςησ

• Οριςμόσ ςυμπλθρϊματοσ

• Καταςτάςεισ που αποτελοφν αντζνδειξθ κθλαςμοφ

• Καταςτάςεισ που χρειάηεται ςυνχοριγθςθ ςυμπλθρϊματοσ

• Λάκθ και υπερβολζσ…

• Εκτίμθςθ αναγκαίασ ποςότθτασ (ml) ςυμπλθρϊματοσ

• Εναλλακτικοί τρόποι ςίτιςθσ

• υμπεράςματα
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• Ο κθλαςμόσ αποτελεί τον φυςιολογικό τρόπο διατροφισ που 
ζρχεται ςαν φυςικό επακόλουκο μετά τθν γζννθςθ ςε όλα τα 
κθλαςτικά
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Είναι πάντα εφικτόσ εκτόσ από ελάχιςτεσ εξαιρζςεισ!

Τπό φυςιολογικζσ ςυνκικεσ, μόνο το 1-5% των λεχϊνων δεν κα 
καταφζρει να κθλάςει

Office of the Surgeon General (US); 2011.
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Τι ορίζουμε ωσ ςυμπλήρωμα;

• Οποιοδιποτε γάλα δεν λαμβάνεται μζςω του κθλαςμοφ. 

• υνεπϊσ και το αντλθμζνο μθτρικό γάλα είναι ςυμπλιρωμα

• Και βζβαια το τροποποιθμζνο γάλα αγελάδασ/κατςίκασ.
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Πότε δεν επιτρέπεται ο θηλαςμόσ

 οβαρι αςκζνεια τθσ μθτζρασ π.χ. ψφχωςθ, ςθπτικό ςοκ, κακοικεια (όχι 
ςτο παρελκόν)

 Νεογνό με μεταβολικό νόςθμα πχ γαλακτοηαιμία, φαινυλκετονουρία
 Λοίμωξθ μθτζρασ με HIV μόνο εφόςον το γάλα φόρμουλα είναι AFASS 

(Acceptable, Feasible, Affordable, Sustainable and Safe)
 Μθτζρεσ με δερματικζσ εκδθλϊςεισ απλοφ ζρπθτα τφπου Ι ςτο ςτικοσ 

(για όςο διάςτθμα υπάρχουν οι εκδθλϊςεισ)
 Λιψθ φαρμάκων από τθν μθτζρα όπωσ χθμειοκεραπευτικά, 

αντιμεταβολίτεσ, ραδιοιςότοπα
 Χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν από τθν μθτζρα

2012 by the American Academy of Pediatrics
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Όμωσ υπάρχουν και καταςτάςεισ όπου το μητρικό γάλα δεν 
επαρκεί οπότε θα πρέπει να  καταφύγουμε ςε ςυμπλήρωμα 
όςο ςυνεχίζεται ο θηλαςμόσ 

ΠΡΟΣΙΜΟΤΜΕ:

• Αντλθμζνο γάλα τθσ ίδιασ τθσ μθτζρασ

• Γάλα δότριασ

• Σροποποιθμζνο γάλα αγελάδασ/κατςίκασ
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Καταςτάςεισ όπου απαιτείται η ςυν-χορήγηςη 
ςυμπληρώματοσ (Ι-νεογνό)

 Αςυμπτωματικι υπογλυκαιμία

 Αφυδάτωςθ (Κλινικά και εργαςτθριακά 
επιβεβαιωμζνθ: >10% απϊλεια βάρουσ, λικαργοσ, 
↑Na+) (www.newbornweight.org)

 υνεχιηόμενθ αποβολι μθκωνίου κατά το 5ο 24ωρο 

 Τπερχολερυκριναιμία υπό προχποκζςεισ

 Βάροσ γζννθςθσ <1500gr

Πρόωροσ τοκετόσ (<32 εβδομάδων)
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Καταςτάςεισ όπου απαιτείται η χορήγηςη/ςυν-
χορήγηςη ςυμπληρώματοσ (II-μητέρα)

• Πακολογία ςτον μαηικό αδζνα ι προθγθκζν χειρουργείο ςτο μαςτό που ζχει ςαν 
αποτζλεςμα μειωμζνθ παραγωγι γάλακτοσ (τα ενκζματα ςιλικόνθσ ΔΕΝ αποτελοφν 
ζνδειξθ για ςυμπλιρωμα)

• Κακυςτερθμζνθ λακτογζνεςθ τφπου ΙΙ (μετά τθν 3θ -5θ θμζρα/72-120 ϊρεσ)

a) Κατακράτθςθ πλακοφντα

b) φνδρομο Sheehan (ςοβαρι αιμορραγία μετά τον τοκετό που ζχει ςαν αποτζλεςμα

ανεπάρκεια τθσ πρόςκιασ υπόφυςθσ)

c) Πρωτοπακισ ανεπάρκεια των γαλακτοφόρων αδζνων (ςυμβαίνει ςε λιγότερο από 5%

των γυναικϊν και παρατθρείται απουςία ενδείξεων λακτογζνεςθσ όπωσ αφξθςθ του

μαηικοφ αδζνα/ διάταςθ φλεβϊν ςτο πρόςκιο κωρακικό τοίχωμα)

ABM clinical protocol #3
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Ιδιαίτερη κατηγορία αποτελεί η ενεργόσ μη 
θεραπευόμενη Tb 

• υνιςτάται ςυλλογι μθτρικοφ γάλακτοσ με αντλία και 
χοριγθςθ ςτο νεογνό από άλλο άτομο

(μετά 2 και πλζον εβδομάδεσ κεραπείασ θ μθτζρα μπορεί να 
κθλάςει, AAP)
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Όμωσ προςοχή:

• ε όλεσ τισ παραπάνω περιπτϊςεισ κα πρζπει να δίνονται 
κατάλλθλεσ οδθγίεσ προκειμζνου θ μθτζρα να ςυντθριςει και 
να αυξιςει τθν γαλακτοφορία τθσ….
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Λάθη και υπερβολέσ I

• Χρόνια θπατίτιδα Β *HBsAg(+)]

• HCV λοίμωξθ μθτζρασ

• CMV λοίμωξθ

• Μαςτίτιδα

• Ίκτεροσ
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Λάθη και υπερβολέσ ΙΙ

• «Δεν ζχεισ γάλα τισ πρϊτεσ θμζρεσ»

• Ανθςυχία για τθν αναμενόμενθ απϊλεια βάρουσ των 
πρϊτων θμερϊν

• «Η μθτζρα που δεν τρζφεται επαρκϊσ» 

• Ανάγκθ να θρεμιςουμε ζνα ανιςυχο βρζφοσ

• Ανάγκθ τθσ μθτζρασ για θρεμία και ξεκοφραςθ

• Πλθγωμζνεσ κθλζσ/ επϊδυνοσ κθλαςμόσ

• Κάπνιςμα/ αλκοόλ

• Φάρμακα
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Φάρμακα και θηλαςμόσ

http://www.e-lactancia.org/
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Ποςότητα ςυμπληρωματικού 
γεύματοσ
Ηλικία Πρόσληψη (ml/γεύμα)

Πρϊτεσ 24 ϊρεσ ηωισ 2-10

24-48 ϊρεσ ηωισ 5-15

48-72 ϊρεσ ηωισ 15-30

72-96 ϊρεσ ηωισ 30-60
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Τρόποι χορήγηςησ 
ςυμπληρώματοσ
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http://expressing-mama.com/feeding-a-newborn-alternative-methods/


Σύνδεςμοι

• Link για cupfeeding
https://ammehjelpen.no/koppmating?id=912

• Link για home made lact aid 
https://ammehjelpen.no/hjemmelaget-hjelpebryst?id=914

• Breastfeeding with a home made lactAid

https://ammehjelpen.no/amming-med-hjemmelaget-
hjelpebryst?id=933
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Προλαμβάνειν καλύτερο του 
θεραπεύειν…
• Προγεννθτικι ενθμζρωςθ τθσ εγκφου και ςυνεχισ 

υποςτιριξθ μετά τον τοκετό.

• Skin to skin contact αμζςωσ μετά τον τοκετό. 

• 24ωρο Rooming-in

• Για τα υγιι νεογνά είναι ελάχιςτεσ οι ενδείξεισ χοριγθςθσ 
ςυμπλθρϊματοσ 

• Εάν κρικεί αναγκαίοσ ο αποχωριςμόσ μθτζρασ-νεογνοφ, να 
γίνεται ςωςτι εκπαίδευςθ τθσ λεχϊνασ για τθν ανάγκθ 
αντλιςεων του μαςτοφ το δυνατόν πιο γριγορα μετά τον 
τοκετό και ανά 2-3 ϊρεσ 
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Βαςικό

• Η χοριγθςθ ςυμπλθρϊματοσ να γίνεται μόνο μετά από 
οδηγία ιατρού και βάςθ των ςυγκεκριμζνων ενδείξεων, να 
αναφζρονται το όνομα του ιατροφ και θ ΑΙΣΙΑ χοριγθςθσ και 
ΜΟΝΟ αφοφ ζχει γίνει αξιολόγθςθ και εκτίμθςθ του 
κθλαςμοφ (κζςθ, προςκόλλθςθ ςτο μαςτό, μεταφορά 

γάλακτοσ)
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Η χορήγηςη ςυμπληρώματοσ 
ενέχει κινδύνουσ
• Σο pH του εντζρου γίνεται πιο αλκαλικό (από 5,1-5,4 φτάνει

ςτο 5,9-7,3) και παρουςία άλλθσ μικροβιακισ χλωρίδασ

• Σαχεία ανάπτυξθ και ωρίμανςθ του ΓΕ βλεννογόνου. Αν αυτι
κακυςτεριςει αφινει ευάλωτο τον βλεννογόνο ςε
καταςτάςεισ όπωσ ΝΕΚ, διάρροιεσ και αλλεργίεσ

• Μόνο ζνα γεφμα φόρμουλα αλλάηει τθν εντερικι χλωρίδα για
2-4 εβδομάδεσ

Just one bottle won’t hurt, or will it?? 
Marsha Walker
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Συμπεράςματα

• Σο ςυμπλιρωμα χορθγείται:

a. Μόνο ςπάνια (ελάχιςτεσ ενδείξεισ)

b. ε πολφ ςυγκεκριμζνεσ (και μικρζσ) ποςότθτεσ

c. Κατά προτίμθςθ όχι με μπιμπερό

• Να μθν μασ παραςφρουν οι ςυνικεισ δοξαςίεσ
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Ευχαριςτώ για την προςοχή 
ςασ
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