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φνδρομο ξθροφ οφκαλμοφ: μία 
φλεγμονϊδθσ νόςοσ τθσ 
οφκαλμικισ επιφάνειασ. 

•Πρόκειται για μία ομάδα πακιςεων που 
προκαλεί διαταραχι ςτο δακρυϊκό φιλμ 
και προκαλείται είτε από μειωμζνθ 
παραγωγι δακρφων είτε από  αυξθμζνθ 
εξάτμιςθ τουσ , είτε από ςυνδυαςμό και 
των δφο. 
•Επθρεάηεται είτε θ ποςότθτα είτε θ 
ποιότθτα των δακρφων.
•Δθμιουργεί ςυμπτϊματα οφκαλμικισ 
δυςανεξίασ. 
•ε προχωρθμζνεσ καταςτάςεισ μπορεί να 
προκαλζςει ςοβαρζσ πακολογικζσ 
καταςτάςεισ ςτουσ οφκαλμοφσ.



Επιδθμιολογία του ςυνδρόμου 
ξθροφ οφκαλμοφ.

•Περίπου το 25% των οφκαλμολογικϊν 
επιςκζψεων οφείλονται ςε ςφνδρομο ξθροφ 
οφκαλμοφ.
•Περίπου 40 εκατομυρια Αμερικανϊν πάςχουν 
από ξθροφκαλμία. 

–Θ ςυχνότθτα τθσ ξθροφκαλμίασ αυξάνεται με τθν 
θλικία. 

• 51% των ανκρϊπων ςτο γενικό πλθκυςμό με θλικία >65 ζτθ.3

•Σο 31% γυναικϊν μεταξφ 40 και 59 ετϊν.

•Παρολ’ αυτά θ πάκθςθ παραμζνει αδιάγνωςτθ 
ςε πολφ μεγάλο ποςοςτό.



Θλικία, Φφλο και ξθροφκαλμία

1.Schaumberg DA, Dana R, Buring JE, et al. Prevalence of dry eye disease among US men: estimates from the Physicians' Health Studies. Arch Ophthalmol. 2009;127(6):763-8.)
2.Schaumberg DA, Sullivan DA, Buring JE, et al. Prevalence of dry eye syndrome among US women. Am J Ophthalmol. 2003;136(2):318-26.
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Ξεξνθζαικία ζηελ 
Women’s Health Study2
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N ≈25.000

Ξεξνθζαικία ζηελ 
Physicians Health Study1

(Άλδξεο)

Η ζςσνόηηηα ξηπού μαηιού είναι μεγαλύηεπη ζηιρ γςναίκερ 
και αςξάνεηαι με ηην ηλικία και ζηιρ δύο ομάδερ

Ηλικιακή Ομάδα (Έηη)



Ποιότθτα Ηωισ και Ξθροφκαλμία

Η επίδξαζε ηεο 
μεξνθζαικίαο ζηελ 
θαζεκεξηλή δωή ηωλ 
αζζελώλ είλαη 
ζπγθξίζηκε κε κέηξηα-
ζνβαξή ζηεζάγρε.

1

1.  Schiffman RM, Walt JG, Jacobsen G, et al. Utility assessment among patients with dry eye disease. Ophthalmology. 2003; 110:1412-1419.  
2.  Hirsch JD. Considerations in the pharmacoeconomics of dry eye. Manag Care. 2003 ;12(12 Suppl):33-8.



“Η έλλειτε ανηιζηοισίαρ μεηαξύ ηυν ζεμείυν και 

ζςμπηυμάηυν παποςζιάδει ένα ππόβλεμα για ηε 

διάγνυζε ηερ νόζος και ηεν εκηίμεζε ηερ 

ζοβαπόηεηαρ.”

Lemp MA,  Advances in understanding and managing dry eye disease. Am J Ophthalmol 2008; 146(3): 350-356.

M.A. Lemp, M.D. 

Το Ξηρό Μάηι είναι ζστνά διαγνωζηική πρόκληζη



Προδιακεςικοί παράγοντεσ

Computer use Systemic meds Alcohol



υςτθματικά νοςιματα που ςχετίηονται με 
ςφνδρομο ξθροφ οφκαλμοφ.

•ακχαρϊδθσ διαβιτθσ
•Ροδόχρουσ ακμι
•Διαταραχζσ του κυρεοειδοφσ/ κυρεοειδικι
οφκαλμοπάκεια
•φνδρομο Sjogren.
•Αυτοάνοςεσ πακιςεισ ( ρευματοειδισ αρκρίτιδα, ΕΛ)
•Νόςοσ του Parkinson. 
•Πάρεςθ προςωπικοφ νεφρου. 



Οφκαλμικζσ πακιςεισ που ςχετίηονται με 
ςφνδρομο ξθροφ οφκαλμοφ

–Αλλεργικι επιπεφυκίτιδα
–Γιγαντοκθλαία επιπεφυκίτιδα (GPC)
–Βλεφαρίτιδα
–Δυςλειτουργία μειβομιανϊν αδζνων.



Sjögren
Syndrome

Non-Sjögren
Syndrome

Blepharitis
Meibomian Gland

Dysfunction
Exposure

Other Factors
1. Contact Lenses
2. Blink Abnormality
3. Environmental

Deficient Aqueous
Tear Production

Increased
Evaporative Loss

DRY EYE
SYNDROME

Dry Eye Syndrome: Classification



Σο φυςιολογικό δακρυϊκό φιλμ

•Λιπιδική ςτιβάδα: προςτατεφει τα δάκρυα από 
τθν εξάτμιςθ(εκκρίνεται από τουσ μειβομιανοφσ
αδζνεσ)
•Υδαρήσ ςτιβάδα: αποτελείται από ζνα μείγμα 
πρωτεϊνϊν και θλεκτρολυτϊν (εκκρίνεται από 
τουσ κφριουσ και βοθκθτικοφσ δακρυϊκοφσ 
αδζνεσ )
•Βλενϊδησ ςτιβάδα:παρζχει το κατάλλθλο 
ιξϊδεσ και ςτακερότθτα κατά τουσ 
βλεφαριςμοφσ (εκκρίνεται από τα κφτταρα του 
goblet που υπάρχουν ςτον επιπεφυκότα).



Δυςλειτουργία μειβομιανϊν
αδζνων

•Πρόκειται για μία χρόνια ανωμαλία ςτθ 
λειτουργικότθτα των μειβομιανϊν αδζνων.
•Παρατθρείται ελαττωμζνθ παραγωγι του 
ςμιγματοσ που παράγουν οι αδζνεσ με 
αποτζλεςμα τθν αλλοίωςθ τθσ ςφςταςθσ των 
δακρφων και τθν εμφάνιςθ ξθροφκαλμίασ λόγω 
εξάτμιςθσ μαηί με χρόνια φλεγμονι τθσ 
οφκαλμικισ επιφάνειασ. 



Κλινικά χαρακτθριςτικά τθσ 
δυςλειτουργίασ μειβομιανϊν αδζνων

•Αίςκθμα καφςου, αντανακλαςτικό δάκρυςμα, 
διαταραχζσ όραςθσ, αςτακισ όραςθ, βλζφαρα 
κολλθμζνα μεταξφ τουσ κατά το πρωινό 
ξφπνθμα, εκκρίςεισ γφρω από τισ βλεφαρίδεσ.



Ζρευνα για τισ αιτίεσ του 
ςυνδρόμου του ξθροφ οφκαλμοφ.

•30% ελαττωμζνθ παραγωγι δακρφων.
•31% δυςλειτουργία μειβομιανϊν αδζνων.
•39% ςυνυπάρχουν και τα δφο.





υμπτϊματα και ςθμεία του 
ςυνδρόμου ξθροφ οφκαλμοφ.

Σημεία
•Ερυκρότθτα επιπεφυκότα
•Εκχφμωςθ επιπεφυκότα
•Δακρφρροια
•Εκκρίςεισ
•Αυξθμζνθ ςυχνότθτα    

βλεφαριςμοφ

Συμπτϊματα
•Αίςκθμα ξζνου ςϊματοσ
•Φωτοφοβία.
•Δυςανεξία ςτθ χριςθ φακϊν 
επαφισ.
•Κνθςμόσ

1. American Academy of Ophthalmology. Preferred Practice Pattern®: Dry Eye Syndrome. 2003.
2. McDonald MB. Refract Eyecare. 2005;9(suppl):3-6.



Θ φλεγμονι που ςυνοδεφει το ςφνδρομο ξθροφ 
οφκαλμοφ ενζχει τον κίνδυνο ςοβαρϊν επιπλοκϊν1,2

•Βακτθριακι κερατίτιδα
•Ουλοποίθςθ τθσ οφκαλμικισ επιφάνειασ
•Εξζλκωςθ του κερατοειδοφσ
• Γιάηπηζη ηος κεπαηοειδούρ

1. American Academy of Ophthalmology. Preferred Practice Pattern®: Dry Eye Syndrome. 2003.
2. Sheppard JD. Manag Care. 2003;12(suppl):6-8.

Οι καηαζηάζειρ αςηέρ μποπούν να οδηγήζοςν ζε 

μόνιμη δομική βλάβη ηων οθθαλμών με ζοβαπέρ 

ζςνέπειερ για ηην όπαζη. 





Ανάγκθ για ζγκαιρθ διάγνωςθ και   
κεραπεία.

•Θ φλεγμονι τθσ οφκαλμικισ επιφάνειασ 
ςυνικωσ υπάρχει πριν τθν εκδιλωςθ των 
ςυμπτωμάτων.
•τόχοσ είναι θ καταπολζμθςθ τθσ φλεγμονισ 
πριν δθμιουργθκοφν μόνιμεσ βλάβεσ.
•Θ ζγκαιρθ διάγνωςθ είναι κακοριςτικισ 
ςθμαςίασ για τθν ανακοφφιςθ του αςκενοφσ. 

1. O’Brien TP. Refract Eyecare. 2005;9(suppl):7-11.                                                                                                           2. Sheppard JD. 
Manag Care. 2003;12(suppl):20-25. 



φνδρομο ξθροφ οφκαλμοφ: 
ςωςτι διαγνωςτικι προςζγγιςθ

•Ολοκλθρωμζνθ λιψθ του ιατρικοφ ιςτορικοφ 
και πλιρθσ κλινικι εξζταςθ.
• Διενζργεια διαγνωςτικϊν εξετάςεων για τθν 
τεκμθρίωςθ τθσ φπαρξθσ ξθροφκαλμίασ.

1. American Academy of Ophthalmology. Preferred Practice Pattern®: Dry Eye Syndrome. 2003.
2. Perry HD, Donnenfeld ED. Curr Opin Ophthalmol. 2004;15:299-304.
3. O’Brien PD, Collum LMT. Curr Allergy Asthma Rep. 2004;4:314-319.



Diagnostic Tests for Dry Eye 
Syndrome
•Standard in-office diagnostic tests1,2

–Schirmer test
–Fluorescein tear breakup time
–Ocular surface dye staining

•Rose bengal
•Lissamine green
•Fluorescein

–Tear film osmolarity

1. American Academy of Ophthalmology. Preferred Practice Pattern®: Dry Eye Syndrome. 2003.
2. O’Brien PD, Collum LMT. Curr Allergy Asthma Rep. 2004;4:314-319.



Schirmer test

•Schirmer 1: basal tear secretion with the use of
anesthetic.

Φυςιολογικό: >10mm
Πακολογικό <5mm
Οριακό 5-10mm.



Χρϊςθ με φλουοροςκεινθ

•Κατεςτραμμζνα επικθλιακά κφτταρα 
χρωματίηονται με ζντονο πράςινο χρϊμα κατά 
τθν εξζταςθ με τθ ςχιςμοειδι λυχνία με το μπλζ
του κοβαλτίου. 



Χρϊςθ με το ερυκρό τθσ Βεγγάλθσ



Χρόνοσ διάςπαςθσ τθσ δακρυϊκισ 
ςτιβάδασ

•Χρόνοσ που μεςολαβεί από τον τελευταίο 
βλεφαριςμό μζχρι τθν εμφάνιςθ του πρϊτου 
ςτεγνοφ ςθμείου ςτθν επιφάνεια του 
κερατοειδοφσ(φυςιολογικι τιμι πάνω από 10 
sec)



Πολυφαςικόσ Μθχανιςμόσ Δράςθσ με δυναμικι Δομι



Χπώζη ηος κεπαηοειδούρ με ηο SYSTANE® Ultra

SYSTANE® Ultra

•Παπέσει ζημανηικέρ μειώζειρ ζηη 

σπώζη ηος κεπαηοειδούρ ένανηι 

ηος Carboxymethyl Cellulose 

Sodium  (0.5)

Davitt WF, Bloomenstein M, Christensen M, Martin AE. Efficacy of Patients With Dry Eye After Treatment with a New Lubricant Eye Drop Formulation. Journal of 
Ocular Pharmacology and Therapeutics. 2010;26(4):347-353.

Ημζρα 42
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Μείωςη τησ χρϊςησ του 
κερατοειδοφσ

Systane® Ultra Carboxymethyl-
cellulose 

Sodium  (0.5)

% αλλαγισ από 
βαςικι γραμμι



Βεληίωζη ζηα κύπια ζςμπηώμαηα ηων αζθενών

Ξηρότητα Αίςθηςη άμμου Κάψιμο

p<0,0001

p<0,0001

p = 0,0036
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Davitt WF, Bloomenstein M, Christensen M, Martin AE. Efficacy of Patients With Dry Eye After Treatment with a New Lubricant Eye Drop Formulation. Journal of 
Ocular Pharmacology and Therapeutics. 2010;26(4):347-353.
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Systane Balance

Σο SYSTANE® BALANCE περιλαμβάνει το μοναδικό ςφςτθμα LipiTech™ που 
ςχεδιάςτθκε για να:

•τακεροποιεί το δακρυϊκό Φιλμ 
•Τποςτθρίηει τισ ακατάλλθλεσ εκκρίςεισ των 
μειβομιανϊν αδζνων με φυςικά λιπίδια
•Αποκακιςτά τθν ανεπαρκι λιπαρι ςτοιβάδα



Χρόνοσ διάςπαςθσ δακρυικισ ςτιβάδασ

Korb D, Blackie C, Meadows D, Christensen M, Tudor M. Evaluation of extended
tear stability by two emulsion based artifi cial tears. Presented at the Tear Film and
Ocular Surface Society meeting; September 2010; Florence, Italy.





 Ηλεκηπολύηερ
 Δπιθανειακοί παπάγονηερ
 Παπάγονηερ αύξηζηρ ηος ιξώδοςρ
 Δνςδαηικοί παπάγονηερ
 Παπάγονηερ ζηαθεποποίηζηρ ηηρ λιπιδικήρ

ζηιβάδαρ
 Αναγεννηηικοί παπάγονηερ
 Βιηαμίνερ
 (Σςνηηπιηικά)

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΤΕΦΝΗΤΩΝ ΔΑΚΡΥΩΝ



SYSTANE

HYDRATION

SYSTANE

ULTRA

SYSTANE

BALANCE

Propylene glycol Propylene glycol Propylene glycol

HP-Guar HP-Guar HP-Guar

Glycol 400 Glycol 400 Phospholipid 

surfactant glycerol

Borate Borate Borate

Sorbitol Sorbitol Sorbitol

Hyaluronic acid 

(HA)

Mineral oil

Polyquad Polyquad Polyquad

ΣΥΝΘΕΤΑ ΤΕΦΝΗΤΑ ΔΑΚΡΥΑ



SYSTANE Hydration Formula





ΕΤΥΑΡΙΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΟΥΗ Α!

http://www.rsvlts.com/2013/06/26/sunset-santorini-greece/

