
Πέτρος Κασαρτζιάν 
Φαρμακοποιός – Χημικός Φαρμάκων 

Δ/νων Σύμβοσλος Pharma Q

Ο Καλόσ Ύπνοσ...
Φυςικά !



΄Ελλειψη Ύπνου

• Οι ϋρευνεσ δεύχνουν ότι μια παροδικό 
ϋλλειψη ύπνου μασ κϊνει δύςθυμουσ, 
αςυντόνιςτουσ και επιρρεπεύσ ςτην 
πρόςληψη βϊρουσ. 

• Μακροπρόθεςμα, όμωσ τα πρόβληματα ςτον 
ύπνο ςχετύζονται με αυξημϋνο κύνδυνο 
καρδιακών επειςοδύων, καρκύνουσ, διαβότη, 
κατϊθλιψη, ακόμη και Αλτςχϊιμερ. 

• Εύναι προφανϋσ ότι όλεσ οι ςυμβουλϋσ που 
κυκλοφορούν χρόνια για την αντιμετώπιςη 
τησ αώπνύασ δεν αρκούν. Σο αποδεικνύουν οι 
ϊνθρωποι που κυκλοφορούν γύρω μασ 
υπνοβατώντασ.





Ο καλόσ ύπνοσ εύναι το καλύτερο φϊρμακο για τον 

οργανιςμό μασ.



Αναθηματικό ανάγλυφο 360 π.Χ., από το ιερό 
του Αμφιαράου ςτον Ωρωπό,

Αθήνα Εθνικό Αρχαιολογικό Μουςείο.

Ο αςθενόσ κεύται ςε κλύνη ςτρωμϋνη με ύφαςμα, με τον γυμνό
ϊνω κορμό του να ακουμπϊ ςε μαξιλϊρι, ενώ πύςω από την
πλϊτη του ανελύςςεται ϋνα ιερό θεραπευτικό φύδι που
φαύνεται να γλεύφει τον δεξιό του ώμο.

ΕΓΚΟΙΜΙΕΙ....μύα Αρχαύα 
Θεραπευτικό Μϋθοδοσ 



• Ο Αριςτοτϋλησ αναλύει τα περύ ύπνου γρϊφοντασ:

«Ο ύπνοσ και η εγρόγορςησ ανόκουν εισ το αιςθητικόν εύναι κοινϊ
του ςώματοσ και τησ ψυχόσ – διαδϋχονται ϊλληλα- υπϊρχουν εισ
πϊντα τα ζώα … και εισ ουδϋν φυτόν» ,

όπου αναλύει μεταξύ ϊλλων και τον ςυςχετιςμό και
αλληλουχύα μεταξύ Ύπνου και Εγρηγόρςεωσ, και πόςο
ςημαντικόσ εύναι ο Καλόσ Ύπνοσ για να ϋχουμε μια ςωςτό
Εγρόγορςη… και ότι ο γρηγορών εύναι και Ξύπνιοσ,

δηλαδό ο Έξυπνοσ…!!

Περύ Καλού ΄Τπνου





Περύ΄Τπνου Αξιώματα & 
Γενικϊ υμπερϊςματα 

Ο Ύπνοσ εύναι πολύτιμοσ & πολύμορφοσ

Ο Καλόσ ‘Τπνοσ εύναι αναγκαύοσ & απαραύτητοσ 
για όλουσ μασ

Μεγϊλο ποςοςτό ενηλύκων δεν ϋχει καλό Ύπνο

Οι περιςςότεροι καταφεύγουν 
ςτον Ιατρό για υνταγό (ναρκωτικών)  & 
ςτο Υαρμακοποιό για υμβουλό

Τπϊρχει ανϊγκη ενόσ εξειδικευμϋνου, 
αποτελεςματικού & αςφαλούσ Τπνωτικού 
κευϊςματοσ



Παρενϋργειεσ φαρμϊκων



Παρενϋργειεσ από τισ βενζοδιαζεπύνεσ

 ΤΠΝΗΛΙΑ

 ΖΑΛΗ

 ΑΣΑΞΙΑ

 ΕΞΑΡΣΗΗ

 ΜΕΙΩΗ ΣΩΝ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΙΚΩΝ 



Benzodiazepines: 
dementia in the elderly?
About twenty Benzodiazepines and related drugs, as 
zolpidem and zopiclone, are used to treat sleep disorders.
1796 patients over 66 years developed Alzheimer's 
disease,among 7184 Benzodiazepines users.

Translated from Rev Prescrire September 2016;36 (395):668-670

Avoid benzodiazepines in the elderly !

The known adverse effects of benzodiazepines are 
already sufficient reason to avoid using these drugs 
whenever possible, especially in the elderly. The 
possibility of irreversible cognitive impairment is 
another reason not to use benzodiazepines.



ΟΡΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

«Φαρμακευτική Φροντίδα είναι  η υπεύθυνη παροχή 
φαρμακοθεραπείασ  με ςκοπό την επίτευξη ςυγκεκριμένων  

αποτελεςμάτων που διατηρούν ή/και βελτιώνουν την 
ποιότητα ζωήσ του αςθενούσ»

(Hepler & Strand, 1990, addition by IFP, 1998)



YEAR SALES  2014-16  HYPNOTICS - SEDATIVES*

Category 2014
units

2015
units

2016
units

N05CO
Tranquillizers

9.570.000 9.890.000 9.920.000

N05B1
Non Barbiturate 
Hypnotics

1.225.000 1.280.000 1.333.000

N05B5
Herbal (Hypn./Sed.)

250.000 240.000 270.000

Hypnotic 
Supplements

125.000 150.000 170.000

* Πηγό IMS ~12,5 million units = ~100 τεμάχια ανά μήνα /φαρμακείο



Category 2014
Value (€)

2015
Value (€)

2016
Value (€)

Tranquillizers 15.015.000 15.700.000 15.900.000                   

Non Barbiturate 
Hypnotics

3.145.000 2.955.0402 3.090.000

Herbal
Hypn./Sed.

950.600 2.055.785 1.500.000 

All other Hypnotic 
Supplements

1.250.000 1.500.000 1.700.000

YEAR SALES  2014-16  HYPNOTICS - SEDATIVES*

* Πηγό IMS (sales 2016)  ~22 million euros 



ΤΝΔΤΑΣΙΚΗ  ΠΩΛΗΗ 

- Φρόνιεσ Παθόςεισ

- Οξεύεσ Καταςτϊςεισ

- Lifestyle

ΕΝΑΛΛΑΚΣΙΚΗ  ΠΡΟΣΑΗ 

π.χ. αντύ Βενζοδιαζεπινών 

αντύ ςυνηθιςμϋνων ϊλλων .Δ.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ & ΕΥΑΡΜΟΜΕΝΗ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΣΙ ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ ΤΠΝΟΤ 

Valerian 
Root

Melatonin



Σε κάθε περιπτώςη:

Αξιοπιςτύα Υαρμακοποιού

Ικανοπούηςη του πελϊτη 

Κύκλοσ Εργαςιών + Κϋρδοσ 

Αφοςύωςη  του πελϊτη 





Το πρώτο & μοναδικό σκεύασμα που συνδυάζει 

συνεργικά  1mg Μελατονίνης με την ιδανική δοσολογία 

Βαλεριάνας & Λυκίσκου.



Μειώνει το χρόνο αναμονόσ τησ ϋλευςησ του ύπνου
και χαρύζει ϋναν όρεμο & χαλαρωτικό ύπνο

Σο justsleep® εύναι ϋνα μοναδικό καινοτόμο προώόν, με Μελατονύνη, Βαλεριϊνα και Λυκύςκο που 
δρουν  ςυνεργικϊ,  ϋχει ηρεμιςτικό δρϊςη,  μειώνει  την ϋνταςη και το ϊγχοσ, και ςυμβϊλει ςτη 
μεύωςη του χρόνου ϋλευςησ του ύπνου. Η καινοτόμοσ φαρμακοτεχνικό του μορφό επιτρϋπει την 
ςταδιακό απελευθϋρωςη των ςυςτατικών του ώςτε να βελτιώνει τη ποιότητα του ύπνου και να  
χαρύζει ϋναν  διαρκό και όρεμο ύπνο χωρύσ αφυπνύςεισ. 

Σι περιέχει το justsleep® ;           

ύνθεςη ανϊ διςκύο: 
Μελατονίνη …………………………………………….....1 mg
Βαλεριάνα (Valeriana officinalis L., ρύζα, μαλτοδεξτρύνη)   200 mg
Λυκίςκοσ (Humulus lupulus L., ϊνθη, μαλτοδεξτρύνη)   200 mg

Φωρύσ προςθόκη ςακχϊρων. 
Δεν περιϋχει λακτόζη και γλουτϋνη

Αρ. Γνωςτ. ΕΟΦ: 45544/01-06-2016

Ανταγωνιςτικό 
πλεονέκτημα



Μελατονίνη 



Μελατονίνη



Μελατονίνη

• Η μελατονίνη εύναι μια ορμόνη που παρϊγεται από την επίφυςη
ό κωνϊριο, αδϋνα που βρύςκεται ςτο κϋντρο του εγκεφϊλου.
Εύναι μεταβολικό παρϊγωγο τησ ςεροτονύνησ. Παρϊγεται κατϊ
τη νύκτα, όταν υπϊρχει ςκοτϊδι, καθώσ το φωσ αναςτϋλλει την
παραγωγό τησ.

• Πλεονεκτήματα τησ επαγωγικόσ του ύπνου δρϊςησ τησ ορμόνησ
εύναι η υπνωτικό τησ δρϊςη, η ϋλλειψη επύδραςησ τησ ορμόνησ
το επόμενο πρωύ, δηλαδό η ϋλλειψη του φαινομϋνου
“hangover”, η ϋλλειψη εξϊρτηςησ και η ευκολύα διακοπόσ τησ
λόψησ τησ.



Βαλεριϊνα
Valeriana officinalis L, Βαλεριανή η φαρμακευτική 

Η Βαλεριάνα εύναι ανθοφόρο φυτό τησ οικογϋνειασ των
Βαλεριανοειδών, που απαντϊται ςτην Ευρώπη, την Αςύα και τη
Βόρεια Αμερικό. Προτιμϊ τα υγρϊ και ψυχρϊ κλύματα και εύναι
αυτοφυϋσ ςτην βόρεια και ηπειρωτικό Ελλϊδα.
Σο όνομα "Βαλεριάνα" προόλθε από τη λατινικό λϋξη valere
που ςημαύνει "υγεύα ό δύναμη" και αναφϋρεται ςτην
θεραπευτικό χρόςη του φυτού.

Η ρύζα, το μϋροσ του φυτού με τισ κυριότερεσ και
ςημαντικότερεσ θεραπευτικϋσ ιδιότητεσ, εύναι ινώδησ με
ϋντονη οςμό.



Θεραπευτικϋσ Ιδιότητεσ :

• Οι κύριεσ χρόςεισ τησ εύναι για ηρεμιςτικούσ και
υπνωτικούσ λόγουσ, ενώ χρηςιμοποιεύται παρϊλληλα
ςαν αντιςπαςμωδικό και ηρεμιςτικό. Προτεύνεται
επύςησ για ανηςυχύα και νευρολογικϋσ διαταραχϋσ του
ύπνου. Η βαλεριϊνα χρηςιμοποιεύται ςαν ηρεμιςτικό
ακόμα και κατϊ τη διϊρκεια τησ ημϋρασ ςε περιπτώςεισ
υπερϋνταςησ.

• Xρηςιμοποιεύται θεραπευτικϊ για υςτερικϋσ 
καταςτϊςεισ, υπερδιϋγερςη, ημικρανύα, κρϊμπεσ, 
κολικούσ του εντϋρου, ρευματικούσ πόνουσ, 
δυςμηνόρροια, υπϋρταςη και με ιδιαύτερη  επιτυχύα ςτισ 
διαταραχϋσ του ύπνου. 



Σρόποσ δρϊςησ

• Σα ενεργϊ ςυςτατικϊ τησ Βαλεριϊνασ 
επιδρούν ςτουσ ύδιουσ υποδοχεύσ 
(GABA- υποδοχεύσ) με τισ 
βενζοδιαζεπύνεσ ςτον εγκϋφαλο, αλλϊ 
με  διαφορετικό εκλεκτικότητα και 
ιςχύ ςύνδεςησ με τουσ GABA-
υποδοχεύσ . τη προτεινόμενη 
δοςολογύα δεν παρουςιϊζει 
παρενϋργειεσ, δηλαδό υπολειπόμενη 
(πρωινό) υπνηλύα και ϋλλειψη 
ςυγκϋντρωςησ, ούτε εθιςμό και 
εξϊρτηςη όπωσ οι βενζοδιαζεπύνεσ.

Valerian extract
Biochemical composition
Known compounds detected in valerian 
that may contribute to its method of 
action are:
Alkaloids: actinidine,
Isovaleramide
Gamma-aminobutyric acid (GABA)
Isovaleric acid[11]

Iridoids, 
Sesquiterpenes (contained in the volatile 
oil): valerenic acid
Flavanones:
hesperidin , 6-methylapigenin,and linarin

https://en.wikipedia.org/wiki/Alkaloid
https://en.wikipedia.org/wiki/Actinidine
https://en.wikipedia.org/wiki/Isovaleramide
https://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-aminobutyric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-aminobutyric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-aminobutyric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-aminobutyric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Isovaleric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Isovaleric_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Valerian_(herb)
https://en.wikipedia.org/wiki/Iridoid
https://en.wikipedia.org/wiki/Sesquiterpene
https://en.wikipedia.org/wiki/Essential_oil
https://en.wikipedia.org/wiki/Essential_oil
https://en.wikipedia.org/wiki/Valerenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Valerenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Flavanone
https://en.wikipedia.org/wiki/Hesperidin
https://en.wikipedia.org/wiki/Apigenin


Λυκύςκοσ
Humulus lupulus L.

• Ο Λυκίςκοσ εύναι καρπόσ που προϋρχεται από το φυτό Λυκύςκοσ το
ζυθοβότανο (Humulus lupulus). Ανόκει ςτην οικογϋνεια των
κανναβινοειδών. ύμφωνα με τη βοτανικό, εύναι «πρώτοσ
ξϊδελφοσ» με την την κϊνναβη . Φρηςιμοποιεύται κυρύωσ για να
δώςει γεύςη και ςταθερότητα ςτη μπύρα, ςε αφεψόματα και ςτη
βοτανοθεραπεύα.

• Φρηςιμοποιεύται παραδοςιακϊ ωσ φυςικό υπνωτικό, γιατύ εύναι
ιδιαύτερα χαλαρωτικό & αγχολυτικό και το λουλούδι του λυκύςκου
το χρηςιμοποιούςαν ωσ πρώτη ύλη ςτο γϋμιςμα των μαξιλαριών
για ϋναν ευχϊριςτο ύπνο.

MEDICINAL USE
Given to promote restful sleep and for relief of nervous intestinal 
conditions, including irritable bowel syndrome.
Pocket Guide to Herbal Medicine – Karin Kraft, M.D.-Christopher Hobbs, L.Ac. 



Μελϋτη Υαρμακοκινητικόσ Μελατονύνησ 
justsleep®

• Η ανϊπτυξη του justsleep® βαςύςτηκε ςτην
βελτιςτοπούηςη τησ τησ καμπύλησ απελευθϋρωςησ τησ
φυςικόσ μελατονύνησ και ωσ εκ τούτου των βραδυνών
επιπϋδων μελατονύνησ , με επακόλουθο την θετικό
επύδραςη ςτον κύκλο ύπνου - εγρόγορςησ.







ΤΓΚΡΙΣΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ, ΦΕΗ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ / ΑΥΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΑ 
ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΚΑΣΑΠΟΛΕΜΗΗ ΔΙΑΣΑΡΑΦΩΝ ΤΠΝΟΤ

Αςφϊλεια ςτη Φρόςη, Λύγεσ, 
Αμελητϋεσ & Αναςτρϋψιμεσ 

ανεπιθύμητεσ ενϋργειεσ

Επιςφϊλεια Προςόχη  ςτη Φρόςη,  
Ανεπιθύμητεσ ενϋργειεσ

Σσνήθη ζσμπληρώμαηα 

Βαλεριάνας

Βενζοδιαζεπίνες Αποηελεζμαηικόηηηα 

Ποζόηηηα &

Ποιόηηηα ύπνοσ

Μελαηονίνη  



• Σο προφίλ διαλυτότητασ του justsleep® μιμείται καλύτερα
τη φυςική βραδυνή καμπύλη έκκριςησ τησ Μελατονίνησ
ςυγκριτικά με τα άλλα υπναγωγά και ενιςχύει τα επίπεδα
Μελατονίνησ το βράδυ περιςςότερο από ότι τα άλλα.

• ημαντική είναι η γρήγορη διαλυτότητα και η ταχύτερη
βιοδιαθεςιμότητα τησ Μελατονίνησ ςτον οργανιςμό. Η
γρήγορη διάλυςη τησ Μελατονίνησ επιτρέπει την
ενίςχυςη των βραδυνών επιπέδων Μελατονίνησ ώςτε να
επιταχύνεται ο χρόνοσ έλευςησ του ύπνου, επιπρόςθετα
η ςυνεργική δράςη με τον Λυκίςκο & τη Βαλεριάνα
προάγει έναν επαρκή, φυςικό και ξεκούραςτο Ύπνο.

ΤΜΠΕΡΑΜΑ:



ΤΠΕΡΕΦΕΙ ΛΟΓΩ :

 ΤΣΑΗ:

Μοναδικόσ ςυνδυαςμόσ ςτη ςυγκεκριμϋνη δοςολογύα

 ΔΡΑΗ:

Σο μόνο με καινοτόμο φαρμακοτεχνικό μορφό,που επιρϋπει
την ομαλό φυςιολογικό απελευθϋρωςη τησ μελατονύνησ.

 ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ & ΑΥΑΛΕΙΑ :

Σο μόνο με κλινικϊ τεκμηριωμϋνη αποτελεςματικότητα και
ιςχυριςμούσ EFSA , EMA & δημοςιευμϋνεσ μελϋτεσ για τα
ςυςτατικϊ του.



Austrian Pharmacists recommend: 



΄Ενασ ΚΑΛΟΣ ύπνοσ 
εξαςφαλίζει

μια ΚΑΛΗ μέρα !



Ευχαριςτώ !
www.pharmaq.gr

http://www.pharmaq.gr/

