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Στόχοσ τθσ παρουςίαςθσ

*Tα εξατομικευμζνα καλλυντικά είναι γαλθνικά

*Δεν είναι ςυνθκιςμζνα ςτθν κακθμερινι 
πρακτικι

• παρουςίαςθ των δυνατοτιτων του 
εργαςτθρίου του Φαρμακείου

• νζοι ορίηοντεσ



Ρεριεχόμενα τθσ παρουςίαςθσ

• Στόχοσ

• Οριςμοί

• Ραραδείγματα Φαρμακείων

• Άρα τι είναι εξατομικευμζνα καλλυντικά

• Γιατί είναι ςθμαντικά

• Γιατί είναι ςθμαντικό το εργαςτιριο του 
φαρμακείου γενικότερα



Καλλυντικό

Ο οριςμόσ του καλλυντικοφ αναφζρεται για πρϊτθ
φορά ςτο Άρκρο 1 τθσ οδθγίασ ΟΔ 76/768/ΕΟΚ: 

“Ωσ «καλλυντικό» νοείται κάκε ουςία ι 
παραςκεφαςμα το οποίο προορίηεται να ζλκει ςε 
επαφι με διάφορα εξωτερικά μζρθ του ανκρωπίνου 
ςώματοσ (επιδερμίδα, τριχωτά μζρθ του ςώματοσ και 
τθσ κεφαλισ, νφχια, χείλθ και εξωτερικά γεννθτικά 
όργανα) ι με τα δόντια και το βλεννογόνο τθσ 
ςτοματικισ κοιλότθτασ με αποκλειςτικό ι κφριο ςκοπό 
τον κακαριςμό τουσ, αρωματιςμό προςταςία τουσ ι τθ 
διατιρθςθ τουσ ςε καλι κατάςταςθ” 



Πριο Καλλυντικοφ - Φαρμάκου

Ο οριςμόσ αυτόσ αν και ζχει διατθρθκεί αυτοφςιοσ ςτο νζο 
Κανονιςμό, εντοφτοισ ζχει δθμιουργιςει πολλζσ διαφωνίεσ και 
ςυηθτιςεισ ςχετικά με τθν κατάταξθ των προϊόντων τοπικισ 
χριςθσ με επακόλουκο τθ δθμιουργία «γκρίηασ ηϊνθσ» μεταξφ 
φαρμακευτικϊν και καλλυντικϊν προϊόντων. Ζνα ςχετικά αςφαλζσ 
κριτιριο κατάταξθσ των προϊόντων τοπικισ εφαρμογισ ςτθν 
κατθγορία των καλλυντικϊν ι φαρμακευτικϊν προϊόντων είναι το 
βάκοσ ςτο οποίο μποροφν να ανιχνευτοφν τα ςυςτατικά του 
προϊόντοσ μετά από τθν τοπικι χοριγθςθ. Ο κανόνασ αυτόσ 
βαςίηεται ςτο γενονόσ ότι ςτο χόριο υπάρχουν τριχοειδι αιμοφόρα 
αγγεια μζςω των οποίων οποιαδιποτε ουςία μπορεί να περάςει 
ςτθ ςυςτθματικι κυκλοφόρια. 

(΢τοιχεία του Ρυκμιςτικοφ Πλαιςίου για τα Καλλυντικά Προϊόντα 
Σοφία Χατηθαντωνίου, Επικ. Κακθγιτρια Φαρμακευτικισ 
Τεχνολογίασ, Τμιμα Φαρμακευτικισ, Σχολι Επιςτθμϊν Υγείασ, 
Ρανεπιςτιμιο Ρατρϊν )



Πριο Καλλυντικοφ - Λατροτεχνολογικοφ

Από τθν άλλθ πλευρά πολλζσ διαφωνίεσ και 
ςυηθτιςεισ υπάρχουν επίςθσ ςχετικά με τθν 
κατάταξθ των προϊόντων τοπικισ χριςθσ με 
επακόλουκο τθ δθμιουργία επίςθσ «γκρίηασ 
ηϊνθσ» μεταξφ ιατροτεχνολογικϊν και 
καλλυντικϊν προϊόντων. Το κριτιριο κατάταξθσ 
των προϊόντων τοπικισ εφαρμογισ ςτθν 
κατθγορία των καλλυντικϊν ι ιατροτεχνολογικϊν 
προϊόντων είναι θ δράςθ που κα πρζπει να είναι 
μθχανικι ςτα ιατροτεχνολογικά προϊόντα. 



Γαλθνικό Σκεφαςμα

• « Γαλθνικό ςκεφαςμα εκτόσ φαρμακοποιίασ:
κάκε φάρμακο παραςκευαςμζνο ςτο φαρμακείο
ςφμφωνα με ςυνταγι προοριςμζνθ για 
ςυγκεκριμζνο αςκενι»
• « Γαλθνικό ςκεφαςμα τθσ (ιςχφουςασ)

φαρμακοποιίασ:
κάκε φάρμακο παραςκευαςμζνο ςτο φαρμακείο
ςφμφωνα με τισ ενδείξεισ τθσ φαρμακοποιίασ και
προοριηόμενο να χορθγθκεί απευκείασ ςτουσ 
αςκενείσ που προμθκεφονται φάρμακα από το 
φαρμακείο αυτό» 



Διαφορά Γανθνικοφ–Λδιοςκευάςματοσ

• Άρα δθλαδι το ιδιοςκεφαςμα (το φάρμακο, το 
ιατροτεχνολογικό και το καλλυντικό προϊόν) είναι 
παραςκευαςμζνο εκ των προτζρων ςε μια μορφι που 
τίκεται ςε κυκλοφορία υπό ειδικι ονομαςία και ςε 
ειδικι ςυςκευαςία, πάντα ςε παρτίδεσ

• Το γαλθνικό από τθν άλλθ παραςκευάηεται από το 
φαρμακοποιό είτε εξαρχισ από ςυςτατικά που 
αναφζρονται ςτθ Φαρμακοποιία ι με διάφορεσ 
κατεργαςίεσ ιδιοςκευαςμάτων (ανάμιξθ, αραίωςθ, 
ενςωμάτωςθ κλπ.) ςτθν ποςότθτα που χρειάηεται για 
τθν εκτζλεςθ τθσ ςυνταγισ



Αναγνωριςμζνθ αξία

• Πταν υπάρχει ζτοιμο το ςκεφαςμα δεν υπάρχει λόγοσ 
να παραςκευαςτεί το γαλθνικό. Αν όμωσ για 
διάφορουσ λόγουσ δεν μπορεί να υπάρξει ζτοιμο, ο 
ρόλοσ του γαλθνικοφ είναι ςθμαντικότατοσ. 

• Για το λόγο αυτό ζχουν χαρακτθριςκεί από το 
Συμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ ωσ «ςκευάςματα 
προςτικζμενθσ αξίασ» (Ψιφιςμα CM/ResAP(2011)1 ) 
και ενϊ όλα τα ιδιοςκευάςματα λαμβάνουν άδεια 
κυκλοφορίασ, τα γαλθνικά εξαιροφνται από τθν 
υποχρζωςθ αυτι.



Ραράδειγμα 1: Λόγοι να επιλζξω 
εξατομικευμζνα καλλυντικά

And in fact, it turns out that skin treatments that come not from the cosmetics 
industry, but from compounding pharmacies may have distinct advantages to 
mass-produced, over the counter skin care products:

• One of the main advantages of a compounding pharmacy is the ability to create a 
customized treatment for an individual. For example, if you like the effects of a 
certain over the counter treatment, but, it makes your skin feel a little bit 
uncomfortable or you have an adverse side effect like a rash, your dermatologist 
should be able to decipher which ingredient is causing the trouble. Because 
commercial cosmetic companies have to be concerned with the shelf life as well as 
appearance and texture of their products, preservatives or other types of 
stabilizers are often part of the formula used. Many allergic reactions are caused 
by these additives, rather than the active ingredients. Specialist pharmacies can 
create a prescription that is all natural and fresh, and in most cases does not have 
to use additives. 

• Also, since pharmacies are regulated more stringently than cosmetic 
manufacturers, especially in regards to labeling, you can be assured that you are 
getting exactly what has been prescribed. 
(http://stationpharmacy.net/cosmeticcatalog.html)
While you cannot go directly to your neighborhood compounding pharmacy to 
pick up individually formulated cosmetics, you can check with your dermatologist 
and work with us to find  a prescription skin care regimen which  will work  for you.



Ραράδειγμα 1: Λόγοι να επιλζξω 
εξατομικευμζνα καλλυντικά

Σε γενικζσ γραμμζσ λζει ότι οι κεραπείεσ των compounding pharmacies ζχουν
πλεονεκτιματα ζνατι των αγωγϊν τθσ βιομθχανίασ καλλυντικϊν.
Και αυτζσ είναι:
• Θ δυνατότθτα για εξατομικευμζνθ αγωγι του ατόμου που ζχουμε 

μπροςτά μασ. Ρχ αν ςασ αρζςει κάποιο προιόν που κυκλοφορεί ςτο 
εμπόριο αλλά δεν το αιςκάνεςτε καλά ςτο δζρμα ςασ ι υπάρχει κάποια 
παρενζργεια όπωσ εξάνκθμα, ο δερματολόγοσ ζχει τθ δυνατότθτα να 
διερευνιςει και να βρεί το ςυςτατικό που δθμιουργεί το πρόβλθμα. Τα 
καλλυντικά του εμπορίου κα πρζπει να λάβουν υπόψθ τουσ τθ διάρκεια 
ηωισ του προιόντοσ, τθν εμφάνιςθ και τθν υφι, και ζτςι χρθςιμοποιοφν 
επιφανειοδραςτικά, αρϊματα και ςυντθρθτικά που μπορεί να 
προκαλζςουν αλλεργίεσ. Τα compounding pharmacies μποροφν να 
παραςκευάςουν το ίδιο ςκεφαςμα ωσ γαλθνικό χωρίσ τα ςυςτατικά που 
δθμιουργοφν το πρόβλθμα.

• Σιγουριά ότι παίρνετε αυτό ακριβϊσ που ςυνταγογραφικθκε και αυτό 
ακριβϊσ γράφει και ςτθν επιςιμανςθ

Για τα παραπάνω κα πρζπει να ςυμβουλευτείτε το δερματολόγο ςασ και ςτθ 
ςυνζχεια να επιςκεφτείτε το compounding pharmacy



Υλοποίθςθ παραδείγματοσ 1
ΑΦ΢ΟΛΟΥΤ΢Ο ΓΝΩΣΤΘΣ 

ΡΟΛΥΕΚΝΛΚΘΣ ΜΕ 
ΑΛΛΕ΢ΓΛΟΓΟΝΟΥΣ 
ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΛ 

"ΕΡΛΚΕΤΛΚΟ" ΣΥΣΤΘΜΑ 
ΣΥΝΤΘ΢ΘΣΘΣ 

ΕΝΔΕΛΚΤΛΚΘ ΣΥΝΚΕΣΘ

ΑΦ΢ΟΛΟΥΤ΢Ο 
COMPOUNDING ΧΩ΢ΛΣ 

ΑΛΛΕ΢ΓΛΟΓΟΝΟΥΣ 
ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΛ ΘΡΛΟ 
ΣΥΣΤΘΜΑ ΣΥΝΤΘ΢ΘΣΘΣ 

ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΑΣΚΘΣΑ 
ΣΥΝΚΕΣΘ

FUNCTION

AQUA up to 100 AQUA up to 100

SODIUM LAURETH SULFATE 10-15 SODIUM LAURETH SULFATE 10-15 ΚΥ΢ΛΟ ΕΡΛΦΑΝΕΛΟΔ΢ΑΣΤΛΚΟ

COCAMIDOPROPYL BETAINE 5-10 COCAMIDOPROPYL BETAINE 5-10 ΔΕΥΤ.ΕΡΛΦΑΝΕΛΟΔ΢ΑΣΤΛΚΟ

PEG-8 1-5 PEG-8 1-5

GLYCERIN 1-5 GLYCERIN 1-5

PARFUM 0,1-1

SODIUM CHLORIDE 0,1-1 SODIUM CHLORIDE 0,1-1 ΑΥΞΘΤΘΣ ΛΞΩΔΟΥΣ

SALICYLIC ACID 0,1-1 SALICYLIC ACID 0,1-1

CITRIC ACID 0,1-1 CITRIC ACID 0,1-1 ΢ΥΚΜΛΣΤΘΣ pH

SODIUM CITRATE 0,1-1 SODIUM CITRATE 0,1-1 BUFFER

TETRASODIUM EDTA 0,1-1 TETRASODIUM EDTA 0,1-1 ΧΘΛΚΟΣ ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΑΣ

POLYQUATERNIUM-10 0,1-1 POLYQUATERNIUM-10 0,1-1

LINALOOL <0,1 ΣΥΣΤΑΤΛΚΟ Α΢ΩΜΑΤΟΣ

ETHALCONIUM CHLORIDE <0,1 ETHALCONIUM CHLORIDE <0,1

ACRYLATE/HEMA/STYRENE 
COPOLYMER <0,1

ACRYLATE/HEMA/STYRENE 
COPOLYMER <0,1 VISCOSITY BUILDER

HEXYL CINNAMAL <0,1 ΣΥΣΤΑΤΛΚΟ Α΢ΩΜΑΤΟΣ

BENZYL SALICYLATE <0,1 ΣΥΣΤΑΤΛΚΟ Α΢ΩΜΑΤΟΣ

LIMONENE <0,1 ΣΥΣΤΑΤΛΚΟ Α΢ΩΜΑΤΟΣ

SODIUM HYDROXIDE <0,1 SODIUM HYDROXIDE <0,1 ΜΕΣΟ ΕΞΟΥΔΕΤΕ΢ΩΣΘΣ

METHYLISOTHIAZOLINONE <0,1 POTASSIUM SORBATE <0,1 ΣΥΝΤΘ΢ΘΤΛΚΟ

METHYLCHLOROISOTHIAZO
LINONE <0,1 SODIUM BENZOATE <0,1 ΣΥΝΤΘ΢ΘΤΛΚΟ



A teenager in a Pennsylvania school 
struggled to breathe at Axe body spray.
• A teenager in a Pennsylvania school struggled to breathe at the spritz of 

an Axe body spray.
• Now the Freedom High School located in Bethlehem, Pa. has banned the 

popular men's spray as the 15-year-old teen is being treated and home 
schooled.

• The school released this statement on their website:
• This allergy is potentially life threatening for this student.  Most recently 

this student has been transported to the hospital by ambulance for 
emergency medical treatment due to this student being exposed to Axe 
Body Spray while attending school.

• My request to all Freedom Family members is that we take into 
consideration this student's allergy to Axe Body Spray and refrain from 
using it as your cologne or fragrance of choice while attending Freedom 
High School.

• On March 4, Brandon Silk was exposed to the spray and within nine days 
his throat closed three times.  When the nurse checked his throat, it was 
severely constricted that she couldn't fit a straw through.

• "I started feeling like my throat close up and then hives breaking out on 
my arm," Silk, a freshman, told WFMZ.



A teenager in a Pennsylvania school 
struggled to breathe at Axe body spray.
• While Silk's allergy remains to be diagnosed, a known allergy called allergic contact 

dermatitis, ACD, commonly arises when a person is overly sensitive to chemicals in 
poison ivy, jewelry, metal objects and certain preservatives, among other 
substances.  The milder case of contact dermatitis is ICD, or irritant contact 
dermatitis, that occurs when the person comes into contact with natural or 
synthetic chemicals from soaps, cleaners, jewelry and perfumes.

• Silk's mother still searches for a cure to his allergy.  She's even written letters to 
Unilever, the creators of Axe with no response.  

• However they did respond to ABC News and released this statement: "We were 
made aware of a report about an allergic reaction, and we are looking into the 
matter. If there are any issues with our products, we advise consumers to reach 
out to our Consumer Services Team at our 800 phone number, which is available 
on the back of our product packaging." 

• Normally the agent in question for contact dermatitis is considered toxic or 
poisonous and causes symptoms including irritation, severe itching, redness and 
blisters.

• Doctors are still treating Silk from his spray allergy.
• At the time of the incident, the nurse used an EpiPen before he was relocated to 

the hospital.  He's currently being tried on a mix of steroids.

http://www.medicaldaily.com/axe-body-spray-banned-after-severe-allergic-reaction-pennsylvania-school-244721



Ραράδειγμα 2: Λόγοι να επιλζξω 
εξατομικευμζνα καλλυντικά

• “I went to Koshland Pharm because I have a prescription for dandruff 
shampoo, and I wanted to get the active ingredient in a sulfate-free base. 
They immediately found an appropriate base and emailed me the 
ingredient list so I could verify that it was what I wanted. The shampoo 
works great.”– Patient from San Francisco 

• (https://www.koshlandpharm.com/services/dermatology/)
• Specially compounded medications for the skin can have a wide range of 

uses. From acne treatments to sunburn medications to psoriasis
preparations, compounded dermatological medications can have an 
important impact on the health of a person’s skin. Koshland Pharm
provides a wide range of compounded dermatologic medications.

• Custom Cosmetics
Using the latest research and best natural ingredients, Koshland Pharm
ensures that our custom cosmetics are of the highest quality. Whether 
for personal use or a private label for a business, our cosmetics will fulfill 
any need.



Ραράδειγμα 2: Λόγοι να επιλζξω 
εξατομικευμζνα καλλυντικά

• Στο παραπάνω παράδειγμα ο αςκενισ πιγε ςτο φαρμακείο με 
ςυνταγι από το δερματολόγο με ςυγκεκριμζνο αντιπυτιριδικό 
ςαμπουάν αλλά ςε sulfate free base. Ο φαρμακοποιόσ βρικε τθ
ςφνκεςθ, τθν ζςτειλε ςτον αςκενι, τθν ενζκρινε ο γιατρόσ και ςτθ 
ςυνζχεια παραςκευάςτθκε το ςαμπουάν από το οποίο ο αςκενισ 
είναι ευχαριςτθμζνοσ και μπορεί να το χρθςιμοποιεί χωρίσ 
πρόβλθμα

• Το εφροσ των γαλθνικϊν που παραςκευάηουν είναι αντίςτοιχο με 
τθν Ελλάδα όπωσ ακμι, ψωρίαςθ, θλικά εγκαφματα, 
δερματολογικζσ πακιςεισ

• Χρθςιμοποιϊντασ υψθλι τεχνολογία και φυςικά δραςτικά 
ςυςτατικά, το φαρμακείο του παραδείγματοσ παραςκευάηει 
καλλυντικά, με βάςθ τθ ςυνταγι του δερματολόγου, που μποροφν 
να καλφψουν τισ εξατομικευμζνεσ ανάγκεσ των πελατϊν του.

Ράμε να δοφμε πωσ μποροφμε να το κάνουμε εμείσ ςτο φαρμακείο:



Υλοποίθςθ παραδείγματοσ 2

ΑΝΤΛΡΥΤΛ΢ΛΔΛΚΟ ΣΑΜΡΟΥΑΝ 
ΓΝΩΣΤΘΣ ΡΟΛΥΕΚΝΛΚΘΣ ΜΕ 

SULFATES

ΕΝΔΕΛΚΤΛΚΘ ΣΥΝΚΕΣΘ
ΑΝΤΛΡΥΤΛ΢ΛΔΛΚΟ ΣΑΜΡΟΥΑΝ  

ΕΞΑΤΟΜΛΚΕΥΜΕΝΟ ΧΩ΢ΛΣ 
SULFATES

ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΑΣΚΘΣΑ ΣΥΝΚΕΣΘ
FUNCTION

AQUA up to 100 AQUA

SODIUM LAURETH SULFATE
15

SODIUM LAUROYL 
SARCOSINATE

20
Κφριο Επιφανειοδραςτικό

COCAMIDOPROPYL BETAINE
8

COCAMIDOPROPYL BETAINE
8

Δευτερζον Επιφανειοδρ.

PEG-7 GLYCERYL COCOATE
2

PEG-7 GLYCERYL COCOATE
2

Δευτερζον Επιφανειοδρ.

GLYCERIN 3 GLYCERIN 3

PYROCTONE OLAMINE 0,5 PYROCTONE OLAMINE 0,5 Αντιπυτιριδικό Δραςτικό

SODIUM CHLORIDE 1,2 SODIUM CHLORIDE 1,8 Αυξθτισ Λξϊδουσ

LACTIC ACID to pH 5,5 LACTIC ACID ΢υκμιςτισ pH

ΜΕΚΟΔΟΣ ΡΑ΢ΑΣΚΕΥΙΣ

1) ΗΥΓΛΗΟΥΜΕ ΟΛΕΣ ΤΛΣ 
ΡΟΣΟΤΘΤΕΣ ΤΩΝ Α ΥΛΩΝ

2) Ρ΢ΟΣΚΖΤΟΥΜΕ ΣΤΟ ΝΕ΢Ο ΤΑ ΣΥΣΤΑΤΛΚΑ ΜΕ ΤΘ ΣΕΛ΢Α ΡΟΥ ΑΝΑΦΕ΢ΟΝΤΑΛ ΣΤΟΝ ΡΑ΢ΑΡΑΝΩ ΡΛΝΑΚΑ, ΤΟ ΖΝΑ 
ΜΕΤΑ ΤΟ ΆΛΛΟ ΥΡΟ ΣΥΝΕΧΘ ΑΝΑΔΕΥΣΘ ΜΕ ΜΑΓΝΘΤΛΚΟ ΑΝΑΔΕΥΤΘ΢Α

3) ΜΕΤ΢ΑΜΕ pH ΚΑΛ ΢ΥΚΜΛΗΟΥΜΕ ΜΕ LACTIC ACID ΣΤΟ
5,5



Ραράδειγμα 2: ςυςτατικά 
εξατομικευμζνων καλλυντικϊν

Some of the ingredients that our pharmacy uses that have been discovered to be useful when it 
comes to preventing signs of aging and skin maintenance include:

• DMAE. Helps prevent the signs of aging and increase skin firmness
• Retonoic Acid. A type of skin peel that removes dead skin cells to and helps to promote 

collagen production and new skin cell growth.
• Biopeptides. Helps with collagen production and also lessens the appearance of existing 

wrinkles.
• Co-Enzyme Q-10. This remarkable compound helps to protect the under-layer of the skin 

against effects of free radicals.
• Hyaluronic Acid. Hydrates, repairs and plumps skin allowing it to appear smoother, even 

glowing. Also helps wounds heal more quickly and diminishes appearance of scars.
• Alpha Lipoic Acid. an antioxidant; is both water and fat soluble so it can go to many areas of 

a cell.
• Vitamin A. Useful for smoothing out dry skin, minimizing pore size as well as keeping pores 

clean, and helps reduce the appearance of fine wrinkle lines. Causes sun sensitivity ad not to 
be used if pregnant or nursing.

• Vitamin B. Helps improve chemical effectiveness; found in products such as Cellex-C Hydra 5-
B.

• Vitamin C (Ascorbic Acid); used as an antioxidant in its L-ascorbic acid form, can have skin 
lightening effect n certain preparations, s important t keeping as well as rebuilding healthy 
collagen fibers.



Ραράδειγμα 2: ςυςτατικά 
εξατομικευμζνων καλλυντικϊν

• Vitamin D. Regulates cell turn over; used in prescription derivatives to help control psoriasis 
(Dovonex).

• Vitamin E. Tocopherol; antioxidant; helps prevent ultraviolet light damage to the skin, so is 
incorporated into a variety of cosmetic as well as sunscreen preparations. Helps to moisturize 
skin as it is oil soluble.

• Benzoyl Peroxide. antibacterial agent kills p. acnes, the germ responsible for acne flares. Can 
be drying and/ or irritating. some reports of benzoyl peroxide skin allergies.

• Beta Hydroxy Acid. (Salicyclic acid); medically used as an exfolliant and debriding agent. 
Cosmetically used in some chemical peels and to reduce oilines, acne and the appearance of 
fine lines.

• Caffeine. Used to alleviate puffiness under eyes.
• Camphor. A cooling agent used to help alleviate itching and irritation in many skin care and 

medicated products.
• Glycolic Acid. an alpha hydroxy acid helpful for acne-prone skin, resolves dry skin conditions; 

used in chemical peels as well as to help reduce the appearance of pores and wrinkles; 
exfoliates excess flaking or crusty skin.

• Hyaluronic Acid. lately referred to as a "cyclic acid"; can hold 1000 times its own weight in 
water. great hydrator as used in Cellex-C Hydra 5 B-Complex and Cellex-C Skin Hydration 
Complex. ; Also helps to draw in "active" ingredients deeper in the skin

• Hydroquinone. Skin pigment lightening agent; a maximum of 2% may be obtained over the 
counter, higher concentrations available by prescriptions.

• Kojic Acid. Skin lightener; touted as a bleaching agent for  ethnic skin.
• Licorice Extract. Skin lightener; deemed as more potent than kojic acid or vitamin C for this 

function



Υλοποίθςθ παραδείγματοσ 2 για 
ενςωμάτωςθ των δραςτικϊν

INCI NAME TRADE NAME % FUNCTION

AQUA WATER DEION. 82,15

DIETHYLHEXYL CARBONATE TEGOSOFT DEC 5 ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΑΣ ΕΛΑΛΩΔΟΥΣ ΦΑΣΘΣ

CETEARYL ALCOHOL, CETETH-20 
PHOSPHATE, DICETYL PHOSPHATE CRODAFOS CS20 ACID 4 ΚΥ΢ΛΟΣ ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΟΡΟΛΘΤΘΣ 

GLYCERIN GLYCERINE 3

CETYL ALCOHOL CETYL ALCOHOL 2

ΔΕΥΤΕ΢ΕΥΩΝ 
ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΟΡΟΛΘΤΘΣ 
(VISCOSITY BUILDER)

CETOSTEARYL ALCOHOL CETOSTEARYL ALCOHOL 1

ΔΕΥΤΕ΢ΕΥΩΝ 
ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΟΡΟΛΘΤΘΣ 
(VISCOSITY BUILDER)

DIMETHICONE DIMETHICONE 1

DEFOAMER (ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΑΣ 
ΑΡΟΦΥΓΘΣ ΑΣΡ΢ΛΣΜΑΤΟΣ ΚΑΤΆ ΤΟ 
ΑΡΛΩΜΑ ΤΘΣ Κ΢ΕΜΑΣ ΣΤΟ ΔΕ΢ΜΑ)

PHENOXYETHANOL PHENOXYETHANOL 0,5 ΣΥΝΤΘ΢ΘΤΛΚΟ

SODIUM POLYACRYLATE COSMEDIA SP 0,5 ΡΘΚΤΛΚΟ (FILM FORMER)

CAPRYLYL GLYCOL CAPRYLYL GLYCOL 0,2 ΕΝΛΣΧΥΤΘΣ ΣΥΝΤΘ΢ΘΣΘΣ

ETHYLHEXYLGLYCERIN ETHYLHEXYLGLYCERIN 0,2 ΕΝΛΣΧΥΤΘΣ ΣΥΝΤΘ΢ΘΣΘΣ

POTASSIUM HYDROXIDE POTASSIUM HYDROXIDE 0,2 ΜΕΣΟ ΕΞΟΥΔΕΤΕ΢ΩΣΘΣ

EDTA DISODIUM SALT EDTA DISODIUM SALT 0,1
ΧΘΛΛΚΟΣ ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΑΣ (ΔΕΣΜΕΥΣΘ 
ΒΑ΢ΕΩΝ ΜΕΤΑΛΛΩΝ)

ALLANTOIN ALLANTOIN 0,1

BHT BHT 0,05 ΑΝΤΛΟΞΕΛΔΩΤΛΚΟ



Υλοποίθςθ παραδείγματοσ 2 για 
ενςωμάτωςθ των δραςτικϊν

• DMAE....διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν ενςωμάτωςθ
• Retinoic Acid .... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ 
• Biopeptides. ... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ 
• Co-Enzyme Q-10.... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ 

(encapsulated)
• Hyaluronic Acid... διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν 

ενςωμάτωςθ
• Alpha Lipoic Acid....διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν 

ενςωμάτωςθ
• Vitamin A.  ... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ λόγω

πθκτικοφ (διαςπορά)
• Vitamin B.... διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν 

ενςωμάτωςθ, ρφκμιςθ pH



Υλοποίθςθ παραδείγματοσ 2 για 
ενςωμάτωςθ των δραςτικϊν

• Vitamin C. διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν ενςωμάτωςθ, 
ρφκμιςθ pH

• Vitamin D. διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν ενςωμάτωςθ
λόγω πθκτικοφ (διαςπορά)

• Vitamin E..... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ λόγω πθκτικοφ 
(διαςπορά)

• Benzoyl Peroxide..... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ
• Beta Hydroxy Acid. (Salicyclic acid); διάλυςθ ςε ιςόποςθ ποςότθτα 

αικανόλθσ και προςκικθ  
• Caffeine. διάλυςθ ςε ςε ιςόποςθ ποςότθτα αικανόλθσ και προςκικθ
• Camphor.  ... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ
• Glycolic Acid. ... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ, ρφκμιςθ pH
• Hydroquinone.... διαλφεται ςε μικρι ποςότθτα νεροφ πριν τθν 

ενςωμάτωςθ
• Licorice Extract... απευκείασ ενςωμάτωςθ με απλι ανάδευςθ



Εξατομικευμζνα Καλλυντικά 
individually formulated cosmetics

Άρα Custom Cosmetics είναι τα ςκευάςματα 
εκείνα που ςχεδιάηονται εξατομικευμζνα 
προκειμζνου να καλφψουν τισ καλλυντικζσ 
ανάγκεσ του ατόμου για το οποίο 
ςχεδιάηονται. Ωσ Γαλθνικά ςκευάςματα ζχουν 
τθ δυνατότθτα να περιζχουν ακόμθ και 
φαρμακευτικά δραςτικά τα οποία πικανϊσ 
να κρίνει ο γιατρόσ ότι χρειάηεται το άτομο 
περιόδουσ τθσ ηωισ του.



Εκςτρατεία Ενθμζρωςθσ

Ask your compounding pharmacist today 
about how biocosmetic creams can 
rejuvenate your skin and help present a 
youthful look. (http://www.pccarx.com/what-
is-compounding/specialty-compounding/anti-
aging-cosmeceutical-compounding)



Άρα: Λόγοι να επιλζξω 
εξατομικευμζνα καλλυντικά

• Ραραςκευάηονται με ςτόχο τθν εξατομίκευςθ 
τθσ κεραπείασ: αλλαγζσ ςε επιφανειοδραςτικά, 
αρϊματα, ςυντθρθτικά που ςε κάποιεσ 
περιπτϊςεισ προκαλοφν προβλιματα.  

• Το ςκεφαςμα που παραςκευάςτθκε δεν είναι 
πλζον καλλυντικό αλλά εξατομικευμζνο 
φάρμακο. (και τα 2 φαρμακεία τονίηουν τθν 
υψθλι ποιότθτα του ςυγκεκριμζνου 
παραςκευάςματοσ και τθ ςιγουριά του αςκενι 
που προκφπτει από τθν παράμετρο αυτι)



Άλλοι λόγοι να επιλζξω 
εξατομικευμζνα καλλυντικά

• Λόγοι ςτακερότθτασ τθσ δραςτικισ ουςίασ πχ 
ευαίςκθτα βιοτεχνολογικά δραςτικά

• Απαιτείται να προςτεκεί φαρμακευτικι δραςτικι
• Απαιτείται να προςτεκεί ςυνδυαςμόσ δραςτικϊν που

θ περιεκτικότθτα μεταβάλλεται ανάλογα τθσ 
διάγνωςθσ του γιατροφ

• Απαιτείται να προςτεκεί δραςτικό που ο γιατρόσ
ςυνταγογραφεί ςυγκζντρωςθ μεγαλφτερθ των ορίων
τθσ ιςχφουςασ φαρμακοποιίασ

• Βρίςκονται ςε ζλλειψθ
• Λόγοι μθ επικυμθτϊν εκδόχων πχ ηωικισ προζλευςθσ



Ραράδειγμα 3: αλλαγι εκδόχου ηωικισ 
προζλευςθσ για λόγουσ κουλτοφρασ

Ζςτω ότι ζρχεται αςκενισ ςτο φαρμακείο

δείχνοντασ προϊόν για τθν ακμι Bioderma

είναι ευχαριςτθμζνοσ από τθ δράςθ του

αλλά ζχει ςυνταγι δερματολόγου που ηθτά

το αγαπθμζνο του προϊόν ςε stearic free base

Ράμε να το υλοποιιςουμε:



Υλοποίθςθ παραδείγματοσ 3

Ingredients
Concentration
recommended Ingredients 

Concentration
(prepared) Function

AQUA/WATER /EAU, qs 100% AQUA/WATER /EAU, qs 100% SOLVENT

GLYCERIN 3-5% GLYCERIN 3%

CETEARYL ISONONANOATE 1-5% CETEARYL ISONONANOATE 2% OIL PHASE COMPONENT

ISOHEXADECANE 1-5% ISOHEXADECANE 2% OIL PHASE COMPONENT

GLYCOL PALMITATE 1-5% GLYCOL PALMITATE 2% OIL PHASE COMPONENT

CAPRYLIC/CAPRIC 
TRIGLYCERIDE 1-5%

CAPRYLIC/CAPRIC 
TRIGLYCERIDE 2% OIL PHASE COMPONENT

TRICETEARETH-4 
PHOSPHATE 4%

TRICETEARETH-4 
PHOSPHATE 4% EMULSIFYIER

FRUCTOOLIGOSACCHARIDES 1-5% FRUCTOOLIGOSACCHARIDES 1% OIL PHASE COMPONENT

MANNITOL UP TO 1% MANNITOL 1% RHEOLOGY MODIFIER

XYLITOL 0,1-1% XYLITOL 1%

GLYCYRRHETINIC ACID 0,01-0,1% GLYCYRRHETINIC ACID 0,1% ACTIVE AGAINST ACNE

RHAMNOSE UP TO 1% RHAMNOSE 0,5% ACTIVE ANTI AGING FACTOR

LAMINARIA OCHROLEUCA 
EXTRACT UP TO 2%

LAMINARIA OCHROLEUCA 
EXTRACT 1%

ACTIVE ANTI-
INFLAMMATORY

1,2-HEXANEDIOL UP TO 1% 1,2-HEXANEDIOL 0,25% PRESERVATION SYSTEM

PENTYLENE GLYCOL UP TO 5% PENTYLENE GLYCOL 3% PRESERVATION ENHANCER

TITANIUM DIOXIDE UP TO 5% TITANIUM DIOXIDE 5% ACTIVE MASKING AGENT

ACRYLATES/C10-30 ALKYL 
ACRYLATE CROSSPOLYMER UP TO 0,3%

ACRYLATES/C10-30 ALKYL 
ACRYLATE CROSSPOLYMER 0,15% VISCOSITY MODIFIER

CAPRYLYL GLYCOL UP TO 0,5% CAPRYLYL GLYCOL 0,3% PRESERVATION SYSTEM

DISODIUM EDTA UP TO 0,1% DISODIUM EDTA 0,1% CHELLATING AGENT

XANTHAN GUM UP TO 0,3% XANTHAN GUM 0,2% VISCOSITY BUILDER

SODIUM HYDROXIDE UP TO 0,1% SODIUM HYDROXIDE 0,05% NEUTRALIZER

STEARIC ACID 0,1-2% OLIVE OIL GLUTINATE 1,1% CO-EMULSIFYER



Γιατί είναι ςθμαντικό το εργαςτιριο 
για το φαρμακοποιό

• Τα γαλθνικά ςκευάςματα παραςκευάηονται με ςτόχο τθν εξατομίκευςθ 
τθσ κεραπείασ. Ωσ εκ τοφτου ο αςκενισ απολαμβάνει όφελοσ.  

• Ο ςκοπόσ των γαλθνικϊν ςκευαςμάτων είναι θ εξυπθρζτθςθ των 
ςυγκεκριμζνων αναγκϊν του αςκενοφσ με βάςθ τθν ιατρικι διάγνωςθ και 
όπωσ αυτζσ αποτυπϊνονται ςτθν ιατρικι ςυνταγι. Ο φαρμακοποιόσ είναι 
υπεφκυνοσ τθν ποιότθτα του γαλθνικοφ ςκευάςματοσ που παραςκευάηει  
εφαρμόηοντασ τισ απατιςεισ τθσ Ευρωπαϊκισ Φαρμακοποιίασ (για τισ 
δραςτικζσ ουςίεσ, ζκδοχα, περιζκτεσ κλπ.). Η διαδικαςία αυτι δεν μπορεί 
να υπάρξει εκτόσ φαρμακείου.

• Για το λόγο αυτό ζχουν χαρακτθριςκεί από το Συμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ ωσ 
«ςκευάςματα προςτικζμενθσ αξίασ» (Ψιφιςμα CM/ResAP(2011)1 ) και 
ενϊ όλα τα ιδιοςκευάςματα λαμβάνουν άδεια κυκλοφορίασ, τα γαλθνικά 
εξαιροφνται από τθν υποχρζωςθ αυτι. 

• Επιπροςκζτωσ, θ προςτικζμενθ αξία που δίνει ςτο φαρμακοποιό το 
εργαςτιριο περιγράφει μια δραςτθριότθτα που αποδίδεται ξεκάκαρα 
ςτο φαρμακοποιό και από το WHO αλλά και από τθν κοινωνία (ο όροσ 
φαρμακο-ποιόσ αυτό ςθμαίνει).



΢όλοσ του Φαρμακοποιοφ (WHO)

• Ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ (WHO) 
περιγράφοντασ το ρόλο του Φαρμακοποιοφ 
αναφζρει ότι ο Φαρμακοποιόσ διαςφαλίηει τθν 
ποιότθτα των προϊόντων και των υπθρεςιϊν 
που προςφζρει ϊςτε να αποφεφγονται λάκθ και 
παραβλζψεισ τα οποία οδθγοφν ςε ςοβαρότατεσ 
ςυνζπειεσ ςτθν υγεία του αςκενοφσ

• Γνωρίηοντασ τουσ παράγοντεσ που κακορίηουν 
τθν ποιότθτα ενόσ γαλθνικοφ ςκευάςματοσ

• Ακολουκϊντασ πρακτικζσ που αποτελοφν μζςο 
ελζγχου των παραγόντων αυτϊν.



Ευχαριςτϊ πολφ για τθν προςοχι ςασ!
https://www.facebook.com/groups/compounding/


