
Η ζπλεξγαζία γηαηξώλ θαη θαξκαθνπνηώλ θαζνξηζηηθόο 

παξάγνληαο ζηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ππεξεζηώλ 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο γηα ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ 

πνιηηώλ θαη ηε κείσζε ησλ δαπαλώλ ζηελ πγεία.

Μαξία ΢ώκαιε

Ελδνθξηλνιόγνο

Σκήκα Ελδνθξηλνινγίαο Μεηαβνιηζκνύ θαη ΢αθραξώδε Δηαβήηε

EUROMEDICA-Γεληθή Κιηληθή Θεζζαινλίθεο



Η πξόιεςε βαζηθόο παξάγνληαο :

• Γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ πνιηηώλ  

• Σελ κείσζε ησλ θξαηηθώλ δαπαλώλ, ηαπηόρξνλα 

κε ηελ βέιηηζηε  αμηνπνίεζε ηνπο

• Γηα ηελ πιήξε αμηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηώλ / 

επηζηεκόλσλ πγείαο από ην ζύζηεκα πγείαο



Οη ζπκκεηέρνληεο ζηηο πνιηηηθέο 

πξόιεςεο

• Η Πνιηηεία

• Οη πγεηνλνκηθνί θνξείο (Μνλάδεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο , 

αζθαιηζηηθά ηακεία , νξγαληζκνί θιπ)

• Οη επηζηήκνλεο ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο (γηαηξνί,

θαξκαθνπνηνί θ.α.) 

• Οη πνιηηεηαθνί θνξείο  (ηνπηθή απηνδηνίθεζε θιπ) 

• Σα ΜΜΔ



Οη πνιηηηθέο ησλ κέρξη ηώξα ΢πζηεκάησλ Τγείαο ΔΕΝ 

αληηκεησπίδνπλ ηηο αηηίεο  ηεο αύμεζεο ησλ θξαηηθώλ 

δαπαλώλ ζηελ πγεία, κε απνηέιεζκα:

• Σελ επηδείλσζε ηεο πγείαο ησλ πνιηηώλ 

• Σελ ππνιεηηνπξγία /απνζύλζεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο

• Σελ παξεκπόδηζε ηνπ ιεηηνπξγήκαηνο  ησλ γηαηξώλ θαη 

θαξκαθνπνηώλ 



To “puzzle” τοσ Διαβήτη…
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Κοιμωμία Φάρμακο

Ιατρός

Οικομομία

Πολιτεία

Ασθεμείς

Οικογέμεια Φαρμακοποιός
Αρτές



Δηαβήηεο : Μηα παγθόζκηα παλδεκία

΢ηνλ δηαβήηε ηύπνπ 2 νθείινληαη ην 85-95% ησλ 

πεξηπηώζεσλ δηαβήηε
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> 480 εθαηνκκύξηα

2000
Έηνο

1990 1995 2005 2010 2015 2020 2025

1985

30 εθαηνκκύξηα

2000

150 εθαηνκκύξηα 

2010

347 εθαηνκκύξηα



Ασθεμείς

Επηπνιαζκόο (prevalence)

ηνπ Δηαβήηε παγθνζκίσο

Από 2,8% ηο 2000                       4,4% ηο 2030

Πάσχοντες από Διαβήτη 2001 2030 % Growth

Παγκόσμια 171.000.000 366.000.000 114%

Ελλάδα 853.000 1.077.000 26%
Source: WHO, Fact sheet No 312, “Diabetes”, January 2011

European Economic Statistics, 19/Jan/2011



Πιεζπζκόο: 11.123.000

Αξηζκόο Ννηθνθπξηώλ: 3.664.392

Πάζρνληεο από Γηαβήηε: 850.000 άηνκα

Περίποσ 1 στα 4 Νοικοκσριά αντιμετωπίζει 
το θέμα τοσ Διαβήτη

Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή ΔΛ΢ΣΑΣ

Οικογέμεια
Ασθεμείς



Απόθαζε ησλ Ηλσκέλσλ Εζλώλ 

γηα ηνλ Δηαβήηε

• Παγθόζκηα Ηκέξα γηα ηνλ Δηαβήηε

– Δνξηάδεηαη ζηηο 14 Ννεκβξίνπ από ην 1991

– Υξεκαηνδνηείηαη από θνηλνύ από ηελ IDF θαη ηνλ ΠΟΤ (Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο)

• Η πξώηε κε ινηκώδεο λόζνο -παγθόζκηα επηδεκία

– Υξόληα, πξνθαιεί αλαπεξία, δαπαλεξή, ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθέο επηπινθέο πνπ 

δεκηνπξγνύλ ζνβαξνύο θηλδύλνπο γηα ηηο νηθνγέλεηεο, ηηο ρώξεο θαη νιόθιεξν ηνλ 

θόζκν

• Εζληθέο πνιηηηθέο γηα ηνλ δηαβήηε

– Πξόιεςε, ζεξαπεία θαη θξνληίδα ηνπ δηαβήηε, ζε ζπκθσλία κε ηε βηώζηκε 

αλάπηπμε ησλ εζληθώλ ζπζηεκάησλ πγείαο

• Αλαγλσξίδνληαη νη πξνθιήζεηο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε

– Μείσζε ηνπ πνζνζηνύ λέσλ πεξηζηαηηθώλ

– Μείσζε ησλ επηπινθώλ

– Μείσζε ηνπ ζρεηηδόκελνπ θόζηνπο

UN Resolution 61/225. World Diabetes Day. 
January 18, 2007.



΢αθραξώδεο δαβήηεο: 2ε θαηά ζεηξά λόζνο ζε 

θόζηνο γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο



• Οη νηθνλνκηθέο επηπηώζεηο ηνπ Γηαβήηε είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ην άηνκν, ηελ νηθνγέλεηα, ην ΢ύζηεκα 

Τγείαο, ηελ Δζληθή νηθνλνκία:

• $245 δηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ Γηαβήηε 

παγθνζκίσο, ην 2012 $302,5 δηο ην 2025

• 40% ηεο παξαπάλσ δαπάλεο αθνξά ζε απώιεηεο 

παξαγσγηθόηεηαο

• 3 – 5% ηεο ζπλνιηθήο πγεηνλνκηθήο δαπάλεο ζηηο 

ρώξεο ηεο ΔΔ αθνξά ζηνλ δηαβήηε 

Οικομομία



Σημαντικές κοινωνικές 

επιπτώσεις τοσ Διαβήτη:

 ~4.000.000 ζάλαηνη  παγθνζκίσο (6% ηνπ ζπλόινπ)

Μείσζε ησλ δεηθηώλ ηεο πνηόηεηαο δσήο

Κοιμωμία



΢πλερήο επέλδπζε ζηελ Έξεπλα & Αλάπηπμε 

Νέσλ Φαξκάθσλ γηα ην Δηαβήηε:

 3η καηά ζειρά θεραπεσηική καηηγορία ζε έρεσνα 

παγκοζμίως

400 ερεσνηηικά προγράμμαηα  εηηζίως 4-5% ηοσ 

ζσνόλοσ (μέζος όρος ηη δεκαεηία 2000 – 2010)
Φάρμακο

Hellenic Medical Research Institute
Source: Pharma R&D Annual Review, May 2010



Πνιηηηθή γηα ηνλ Δηαβήηε

•Γηεζλήο Οκνζπνλδία γηα ηνλ Γηαβήηε (IDF)

– Παγθόζκηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηνλ δηαβήηε ηύπνπ 2 (2005)

– Δηεζλή πξόηππα γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηνλ δηαβήηε

– Πεληαεηήο εθζηξαηεία γηα ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα γηα ηνλ Γηαβήηε, κε 

ζθνπό ηελ πξνώζεζε πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη 

πξόιεςεο ηνπ δηαβήηε

•Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία εθαξκόζηεθαλ πνιιέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

γηα ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε θαη πνιιά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ 

αζζελώλ, αιιά ρσξίο λα ππάξρεη έλα παγθόζκην πξόηππν

www.idf.org/national-diabetes-policy-and-action.



΢ε Εζληθό επίπεδν

Γηα ηελ επηηπρία ηεο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε νη θπβεξλήζεηο θαη νη ηνπηθνί 

θνξείο πγείαο πξέπεη λα πξνσζνύλ ηηο δπλαηόηεηεο γηα εθπαίδεπζε, λα παξέρνπλ νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε, λα δηεπθνιύλνπλ ηελ πξόζβαζε ζηε γλώζε θαη λα εληζρύνπλ ηελ επαγξύπλεζε θαη 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνύ ζε ζέκαηα ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε θαη ηεο εθπαίδεπζεο………

Γηα ηα ΢πζηήκαηα Τγείαο

Η εθπαίδεπζε ζην δηαβήηε παξέρεηαη από δνκεκέλε νκάδα εηδηθώλ, πνπ ζα απνηειείηαη από ηα άηνκα 

κε δηαβήηε, λνζειεύηξηα, δηαηηνιόγν θαη ηνλ  ππεύζπλν γηαηξό κε εμεηδίθεπζε ζηελ πξόιεςε, δηαρείξηζε, 

εθπαίδεπζε θαη ζηξαηεγηθέο ππνζηήξημεο………΢ηελ εθπαίδεπζε κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ  άηνκα 

ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο, θαξκαθνπνηνί…….

΢ε αηνκηθό επίπεδν

Όια ηα άηνκα κε δηαβήηε θαη πξνδηαβήηε, αλεμάξηεηα από ην πνπ δνπλ, δηθαηνύληαη λα έρνπλ 

πξόζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ηελ ελεκέξσζε, ηελ πξόιεςε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε.

Πνιηηηθή γηα ηνλ Δηαβήηε

www.idf.org/national-diabetes-policy-and-action.







Αρτές

Πολιτεία

Εθνικό ζτέδιο δράζης για ηο Διαβήηη

Οδηγίες – Θεραπεσηικές καηεσθύνζεις

Φαρμακεσηικά & Μη Φαρμακεσηικά Προϊόνηα

Επιβάρσνζη ηοσ Σσζηήμαηος Υγείας

Επιβάρσνζη ηοσ κραηικού προϋπολογιζμού

Κόζηνο-Απνηειεζκαηηθόηεηαο

Hellenic Medical Research Institute



Κόζηνο-Απνηειεζκαηηθόηεηα

΢ηα ζπζηήκαηα πγείαο νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο  πξέπεη λα 

ζηεξίδνληαη ζε θξηηήξηα θόζηνπο-απνηειεζκαηηθόηεηαο. 

΢πγρξόλσο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ην θόζηνο ηεο 

πξόιεςεο ζπγθξηηηθά κε ην ηειηθό θόζηνο ηεο ζπλνιηθήο 

αληηκεηώπηζεο ηνπ λνζήκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ επηπινθώλ.



Απνηειέζκαηα Έξεπλαο Δπηζθεπηώλ 



Οηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ

Μέζα Μαδηθήο Ελεκέξσζεο

Από εθδειώζεηο ΢πιιόγσλ 
Δηαβεηηθώλ

Άιιν

ΔΞ/ΔΑ

51%

36%

5%

21%

1%

Από πνύ κάζαηε ηί είλαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο;
(πνιιαπιήο επηινγήο, κεηαμύ όζσλ γλσξίδνπλ ηη είλαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο)

Άηομα που δεν πάζχουν από Σακχαρώδη Διαβήηη

(N=201)
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7

ΔΞ/ΔΑ

6%

8%

12%

10%

15%

15%

25%

8%

΢ε κηα θιίκαθα από ην 1 – Καζόινπ κέρξη ην 7 – Απόιπηα, πόζν 
ζα ιέγαηε όηη ζπλεξγάδεζηε κε ηνλ ηαηξό ζαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε ζαο ;

Άηομα που πάζχουν από Σακχαρώδη Διαβήηη

(N=259)

Γ47% Α 53%



Καζεκεξηλά

Εβδνκαδηαί
α

Μεληαία

ΔΞ/ΔΑ

43%

40%

11%

5%

Πόζν ζπρλά κεηξάηε ην ζάθραξό ζαο ;

Άηομα που πάζχουν από Σακχαρώδη Διαβήηη

(N=259)



ΑΝΑ 2 ΜΗΝΕ΢

ΑΝΑ 3 ΜΗΝΕ΢

ΑΝΑ 4 ΜΗΝΕ΢

ΑΝΑ 5 ΜΗΝΕ΢

ΑΝΑ 6 ΜΗΝΕ΢

ΑΝΑ 10 ΜΗΝΕ΢

ΑΝΑ ΥΡΟΝΟ

ΑΝΑ 2 ΥΡΟΝΙΑ

ΑΝΑ 3 ΥΡΟΝΙΑ

ΔΞ/ΔΑ

4%

29%

4%

2%

25%

0%

7%

0%

0%

30%

​Κάζε πόηε κεηξάηε ηε Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

(HbA1c)

Άηομα που πάζχουν από Σακχαρώδη Διαβήηη

(N=259)
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ΔΞ/ΔΑ

18%

5%

6%

5%

7%

10%

34%

15%

​​΢ε κηα θιίκαθα 

από ην 1 – Δελ επεξεάζηεθε θαζόινπ κέρξη ην 7 – Επεξεάζηεθε 
απόιπηα, πόζν επεξέαζε ε νηθνλνκηθή θξίζε ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

πάζεζήο ζαο;

Άηομα που πάζχουν από Σακχαρώδη Διαβήηη

(N=259)
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Πηινηηθό πξόγξακκα <<Αξεηαίνο >>

(αλίρλεπζε αδηάγλσζηνπ δηαβήηε θαη πξνδηαβήηε) 

• Με πξσηνβνπιία ησλ επηζηεκνληθώλ θνξέσλ , ηεο Διιεληθήο 

Γηαβεηνινγηθή ο Δηαηξίαο,  ηεο Διιεληθήο Δλδνθξηλνινγηθήο Δηαηξίαο -

Παλειιήληαο Έλσζεο Δλδνθξηλνιόγσλ θαη ηεο Οκνζπνλδίαο 

΢πλεηαηξηζκώλ Φαξκαθνπνηώλ Διιάδνο

• Με ηελ ζηήξημε ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο 

• ΢ηηο πόιεηο ηεο  Καξδίηζαο θαη ΢άκνπ, ζπκπιεξώζεθαλ 1040 από ηα νπνία 

426 είραλ ζθνξ πςεινύ θηλδύλνπ

•

• Μπνξεί λα απνηειέζεη έλα παξάδεηγκα γηα ηηο πνιηηηθέο πξόιεςεο 

• Έρνπκε δεκηνπξγήζεη ηελ βάζε γηα ηνλ ζπληνληζκό πγεηνλνκηθώλ θαη 

πνιηηεηαθώλ θνξέσλ (κε άμνλα ηελ ζπλεξγαζία γηαηξώλ – θαξκαθνπνηώλ)



΢κοπόρ: Η εσαιζθηηοποίηζη ηοσ πληθσζμού μέζα από ηη διανομή ενημερφηικού σλικού και η

αναγνώριζη αηόμφν συηλού κινδύνοσ για εμθάνιζη ζακταρώδη διαβήηη ηύποσ 2 μέζφ

ερφηημαηολογίοσ ποσ διαηέθηκε από ηοσς θαρμακοποιούς δύο ελληνικών νομών.

ΠΙΛΟΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ <<ΑΡΕΣΑΙΟ΢>>



ΚΑΡΔΙΣ΢Α

N=(αξηζκόο 

επηζθεπηώλ) άλδξεο γπλαίθεο N= (άηνκα πςεινπ  

θηλδπλνπ)

άλδξεο γπλαίθεο

1044 516 528 427 (40.9%) 220 207

Δπηζθεύηεθαλ  ηνλ  

ηαηξό

Γηαγλώζηεθαλ  κε  

΢Γ2

6 (1.4%) 2 4 0 0 0

΢ΑΜΟ΢

N=(αξηζκόο 

επηζθεπηώλ) άλδξεο γπλαίθεο

N= (άηνκα πςεινύ  

θηλδύλνπ) άλδξεο γπλαίθεο

113 41 72 64 (56.6%) 21 43

Δπηζθεύηεθαλ  ηνλ  

ηαηξό

Γηαγλώζηεθαλ  κε  

΢Γ2

11 (17,2%) 5 6 3 (4.6%) 2 1

ΠΙΛΟΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ <<ΑΡΕΣΑΙΟ΢>>



΢ςμπεπάζμαηα

Από ηο πιλοηικό αςηό ππόγπαμμα διαθαίνεηαι όηι:

Η ζςνεπγαζία επαγγελμαηιών ςγείαρ καηέσει κενηπικό πόλο ζηην ανάπηςξη 

ππογπαμμάηυν ππόλητηρ ζε εθνικό επίπεδο

Η επιζηπάηεςζη όλυν ηυν επαγγελμαηιών ςγείαρ είναι καθοπιζηική ζηη πποζπάθεια 

μεγαλύηεπηρ εςαιζθηηοποίηζηρ και ενημέπυζηρ ηος πληθςζμού για ηο ΢Γ2 

Ο πποληπηικόρ έλεγσορ ππέπει να αποηςπυθεί ζηη ζςνείδηζη ηος Έλληνα πολίηη υρ ένα 

πολύηιμο αγαθό και όσι υρ πολςηέλεια

Δπιβάλλεηαι επιηακηικά η ανάπηςξη εθνικών ππογπαμάηυν ππόλητηρ και ενημέπυζηρ 

ηος πλςθηζμού με ηην απυγή ηηρ πολιηείαρ

ΠΙΛΟΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ <<ΑΡΕΣΑΙΟ΢>>



Η άξηζηε ζπλεξγαζία Γηαηξώλ – Φαξκαθνπνηώλ 

βαζηθόο ππιώλαο ζηελ άζθεζε πνιηηηθώλ πξόιεςεο 

ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο 

• Σα θαξκαθεία επηζθέπηνληαη 300,000 άλζξσπνη εκεξεζίσο

• Ο θαξκαθνπνηόο απνιακβάλεη ηελ εκπηζηνζύλε ησλ πνιηηώλ άξα κπνξεί 

λα ηνπο θηλεηνπνίεζεη  γηα πξνιεπηηθνύο ειέγρνπο λα επηζθεθζνύλ ηνλ 

γηαηξό ηνπο 

• Παξνρή  ρξήζηκσλ πιεξνθνξηώλ  ηνπ θαξκαθνπνηνύ πξνο ηνλ γηαηξό

• Οξηνζεηεκέλνη ξόινη:  ν γηαηξόο θάλεη εμέηαζε , δηάγλσζε, ζύζηαζε 

αγσγήο, ηξνπνπνίεζε αγσγήο.  Ο θαξκαθνπνηόο ππνθηλεί γηα πξόιεςε 

αιιά θαη ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελή ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ.



Σημαντικός ο ρόλος ηνπ θαξκαθνπνηνύ

 Σσμβοσλεύει και καηεσθύνει ηον αζθενή ζηον ειδικό ιαηρό

Ενημερώνει ηον αζθενή

Σσμμόρθωζη ηων αζθενών ζηη θεραπεία 

Πξόιεςε

Δλζάξξπλζε  θαη εθπαίδεπζε ηνπ  αζζελή  (κεηξήζεηο  

ζαθράξνπ, ΑΠ, Β΢ ,ηλζνπιίλε , ελέζεηο)

Hellenic Medical Research Institute

Φαξκαθνπνηόο



Καθοριστικός ο ρόλος τοσ ιατρού

«Ακούει» και ζσμβοσλεύει ηον αζθενή

Ενημερώνει ηον αζθενή

Σσμμόρθωζη ηων αζθενών ζηη θεραπεία 

Πξόιεςε
Ιατρός
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