
Το εργαζηήριο ηου θαρμακείου 
και η ζυμβολή ηου ζηη 

θεραπευηική προζέγγιζη ηων 
αζθενών με ζακχαρώδη 

διαβήηη. Ανηιμεηώπιζη ηων 
βλαβών ζηο κυκλοθορικό και 
ζηο δέρμα και ζυμβολή ζηην 
ανηιμεηώπιζη ηου διαβηηικού 

νευροπαθηηικού πόνου 

Μπάμπης Στασρόποσλος, Φαρμακοποιός



 1 ρςξσπ 10 αμθοώπξσπ ρςιπ αμεπςσγμέμεπ 

υώοεπ πάρυει από διαβήςη.

Πεοίπξσ 1 ρςξσπ 5 από ασςξύπ πξσ 

επιρκέπςξμςαι ςξ ταομακείξ μαπ κάπξια 

ρςιγμή ρςη ζχή ςξσ εμταμίζει διαβήςη.



Πξια ςα αίςια ςηπ εμτάμιρηπ 

ςξσ διαβήςη;

Πξιεπ ρσμέπειεπ επιτέοει ρςη 

ζχή ςχμ αρθεμώμ;



Πξιξπ ξ οόλξπ ςξσ Υαομακξπξιξύ απέμαμςι 

ρςξμ αρθεμή με διαβήςη;

Πξιεπ είμαι ξι σπηοερίεπ πξσ μπξοξύμε και 

ποέπει μα παοέυξσμε;

Πχπ ανιξπξιξύμε ςιπ γμώρειπ, ςξ κύοξπ και 

ςημ ποξρχπική μαπ ρυέρη με ςξμ πελάςη 

αρθεμή;



Πξιεπ ξι επιπλξκέπ από ςημ επίδοαρη ςξσ 

ρακυαοώδη διαβήςη;

Πχπ μπξοεί ςξ εογαρςήοιξ ςξσ ταομακείξσ 

μα απξςελέρει όπλξ για ςημ βελςίχρη ςηπ 

εικόμαπ ςηπ αρθέμειαπ αλλά και ςηπ 

πξιόςηςαπ ζχήπ ςξσ αρθεμξύπ;



Πξιεπ ξι επιπςώρειπ ςξσ διαβήςη 

πξσ μαπ ατξοξύμ ραμ 

Υαομακξπξιξύπ – Compounders;

 Ο διαβήςηπ ποξκαλεί:

 1) Βλάβεπ ρςα αγγεία

 2) Βλάβεπ ρςξ δέομα

 3) Διαβηςική μεσοξπάθεια

 4) Δπιτέοει ή ξνύμει ποξβλήμαςα ρςσςικήπ 

δσρλειςξσογίαπ



Σι είμαι ξ ρακυαοώδηπ διαβήςηπ;

Φοόμια μόρξπ πξσ υαοακςηοίζεςαι 

από ασνημέμα επίπεδα γλσκόζηπ ρςξ 

αίμα και από μειχμέμη παοαγχγή 

και ή λειςξσογική υοήρη ςηπ 

ιμρξσλίμηπ.

Δίμαι αρθέμεια – ρύμδοξμξ λόγχ 

επίδοαρηπ ραμ έμα άθοξιρμα 

μξρξγόμχμ παοαγόμςχμ 



Σύπξι διαβήςη

Διαβήςηπ ςύπξσ Ι ή μεαμικόπ διαβήςηπ 

(Ιμρξσλιμξεναοςώμεμξπ διαβήςηπ)

Διαβήςηπ ςύπξσ ΙΙ 

Ασςξάμξρξπ διαβήςηπ κλπ.



Θεοαπεσςική παοέμβαρη ρςξ 

ρακυαοώδη διαβήςη

2 Δέρμεπ παοαγόμςχμ

1)Φξοήγηρη ταομακξλξγικά 

δοαρςικώμ ξσριώμ (ιμρξσλίμη και 

σπξγλσκαιμικξί παοάγξμςεπ)

2)Μη ταομακξλξγική παοέμβαρη 



Φξοήγηρη ρσμπληοχμάςχμ 

διαςοξτήπ αμαγκαίχμ για ςημ 

σπξρςήοινη ςηπ θεοαπεσςικήπ 

παοέμβαρηπ (πυ Carnitine, Alpha 

lipoic acid, Chromium, Magnesium, 

Vitamin B1, Zinc, Niacin, Fish oil, 

Multivitamins, Cod Liver Oil, 

Antioxidants, Διδικά ςοότιμα για 

διαβηςικξύπ κλπ)



Κεςξνέχρη

Τπεογλσκαιμία

Αμτιβληρςοξειδξπάθεια

Διαβηςική μεσοξπάθεια

Έκπςχρη ςηπ μετοικήπ λειςξσογίαπ

Βλάβεπ ρςα αγγεία

Βλάβεπ ρςα κάςχ άκοα (Lower 

extremity disease)



Ο διαβήςηπ ρςξ επίκεμςοξ μιαπ 

αμαμεχμέμηπ δοαρςηοιόςηςαπ ςξσ 

ταομακείξσ

 Ατξοά όλξ ςξ τάρμα ςηπ εμαρυόληρήπ μαπ 

αλλά και ςχμ ποξψόμςχμ πξσ διαθέςξσμε:

Παοξυή σπηοερίαπ (Δμημέοχρη, Δκπαίδεσρη, 

Παοακξλξύθηρη, ΢σμβξσλή, ΢σμεογαρία με 

ςξμ Ιαςοό)

 Φξοήγηρη ρσμπληοχμάςχμ διαςοξτήπ και 

διαιςηςικώμ ςοξτίμχμ.



 Φοήρη καλλσμςικώμ ποξψόμςχμ για 

ποξληπςική τοξμςίδα

Παοαρκεσή ρςξ εογαρςήοιξ απξςελερμαςικώμ 

εναςξμικεσμέμχμ ρκεσαρμάςχμ



 Α)Ο αρθεμήπ ποέπει μα απξτεύγει ςη λήφη 

ρκεσαρμάςχμ πξσ πεοιέυξσμ ρακυαοόζη ρε 

μεγάλεπ πξρόςηςεπ. 

 ΢ςξ εογαρςήοιό μαπ μπξοξύμε μα 

παοαρκεσάρξσμε (ρε ρσμεμμόηρη με ςξμ 

Ιαςοό) ςα αμαγκαία ρκεσάρμαςα ρε μξοτή 

sugar free.

Π.υ. βάρειπ για εμαιχοήμαςα και διαλύμαςα, 

σπξκαςάρςαςα ριέλξσ (για ςημ νηοξρςξμία) ή 

ακόμα και ρκεσάρμαςα ρε μξοτή 

γλειτιςζξσοιώμ (lollipops)



Μπξοξύμε μα παοαρκεσάρξσμε εν 

αουήπ ασςέπ ςιπ sugar free βάρειπ ή 

μα υοηριμξπξιήρξσμε έςξιμεπ πξσ 

διαθέςξσμ ξι εςαιοείεπ ποξμηθεσςέπ 

μαπ. 

Φοειάζεςαι πάμςα μελέςη και έλεγυξπ 

χπ ποξπ ςημ καςαλληλόςηςα, ςη 

ρςαθεοόςηςα και ςη ρσμβαςόςηςα για 

ςημ κάθε ξσρία πξσ εμρχμαςώμξσμε.

Παοαδείγμαςα ςέςξιχμ βάρεχμ ρςιπ 

ρσμςαγέπ πξσ ακξλξσθξύμ:



 Xanthan gum …....…. 200mg

 Saccharin sodium ….. 200mg

 Potassium sorbate …. 150mg

 Citric Acid ……………..  100mg

 Sorbitol ………………….   2gr

Mannitol …………………   2gr

 Purified water ..qs…   100ml



 Sorbitol 70% solution ….. 50ml

Methyl paraben ………….. 200mg

 Propyl paraben ……………  50mg

 Flavor …………………………    qs

Methyl cellulose 2% sol. qs 100ml



 Active drug ……………… qs

 Sorbitol 70% solution   99ml

 Saccharin sodium ……150mg

 Flavor ……………………..  qs

 ΢ςη θέρη ςηπ ρακυαοίμηπ και ετόρξμ δεμ 

σπάουξσμ τσρικξυημικέπ αρσμβαρίεπ, μπξοεί 

μα μπει ξπξιξδήπξςε άλλξ γλσκαμςικό 

(Xylitol, Stevia,Aspartame κλπ). 

 Σξ ίδιξ ιρυύει και για ςα ρσμςηοηςικά



Οι διαβηςικξί ςαλαιπχοξύμςαι από :

 Ξηοξδεομία άλλξςε άλλξσ βαθμξύ

 Ραγάδεπ (ρκαρίμαςα) ρςα πέλμαςα και 

ιδιαίςεοα ρςιπ τςέομεπ

Η έλλειφη τοξμςίδαπ, ςξ αίρθημα κμηρμξύ 

και ξ μηυαμικόπ εοεθιρμόπ ςηπ πεοιξυήπ, 

μπξοεί μα ξδηγήρει ρςημ εμτάμιρη ελκώμ

 ΢ςξ εογαρςήοιξ μπξοξύμε μα 

παοαρκεσάρξσμε εναςξμικεσμέμα 

ρκεσάρμαςα πξσ αμςιμεςχπίζξσμ ςξ 

ποόβλημα 



Μεοικά εμδεικςικά παοαδείγμαςα:

 SKIN HYDRATION FORMULA I

 Lactic Acid (88%) ………. 11,4ml

Urea ………………………….  10gr

Glycolic Acid …………….  10gr

 Purified water ………….  15ml

Hydrophillic ointment qs 100gr



 SKIN HYDRATION FORMULA II

Glycolic Acid ………… 10gr

Glycerin or Propylene glycol  qs

Hydrophillic base cream qs 100gr



Glycerin ………………………. 30gr

 Purified water …………….. 30gr

Methyl paraben ………….. 200mg

 Propyl paraben ………….. 100mg

 Parafin oil ………………….. 9gr

 Vaseline ……………………… 20gr

Glycerin monostearate .. 3gr

 Cetomacrogol 1000 ……… 4gr

 Lanolin ………………………..  2gr

 Stearyl alcool ………………  2gr



 Σα διαβηςικά έλκη ξτείλξμςαι καςά βάρη 

ρςημ καςαρςοξτή ςχμ αγγείχμ πξσ ποξκαλεί 

ξ διαβήςηπ και ςασςόυοξμα ρςημ έλλειφη 

τοξμςίδαπ αλλά και ποξληπςικώμ δοάρεχμ.

Η ενέλινή ςξσπ πξικίλλει αμάμερα ρςξσπ 

αρθεμείπ

Μπξοεί αοκεςά ρσυμά μα ξδηγήρει ρε 

μεκοχςικά απξςελέρμαςα, ρςημ εμτάμιρη 

γάγγοαιμαπ και ςελικά ρςημ αμάγκη για 

κάπξιξσ είδξσπ ακοχςηοιαρμό. 



Έςξιμα ρκεσάρμαςα πξσ μα μπξοξύμ μα 
αμςιμεςχπίρξσμ με επιςσυία ςξ ποόβλημα δεμ 
σπάουξσμ. Και ασςά πξσ κσκλξτξοξύμ, πξλύ 
λίγα ποξρτέοξσμ.

 Σξ εογαρςήοιξ λξιπόμ ςξσ ταομακείξσ μαπ, 
μπξοεί μα γίμει ξ τύλακαπ – άγγελξπ ςηπ 
σγείαπ ασςώμ ςχμ αρθεμώμ

Παοακάςχ θα δώρξσμε μεοικά παοαδείγμαςα 
ρσμςαγώμ για ςημ αμςιμεςώπιρη ςχμ 
διαβηςικώμ ελκώμ με εμςσπχριακή 
απξςελερμαςικόςηςα

 Φοειάζεςαι όμχπ μα εμημεοώρξσμε ςημ 
Ιαςοική κξιμόςηςα ώρςε μα πεοιλάβει ασςέπ 
ςιπ επιλξγέπ ρςξ ξπλξρςάριξ ςηπ 
θεοαπεσςικήπ παοέμβαρηπ



Misoprostol ……………. 2,5mg

 Phenytoin………………. 2gr

 Lidocaine Hcl ……….. 2gr

Glycerin ……………….. 5ml

Hydrophillic oint. qs 100gr



 Ketoprofen ………… 2gr

 Lidocaine Hcl ……. 2gr

 Aloe vera ………….. 0,2gr

 Phenytoin …………. 2gr

Misoprostol ………. 0,0024%

 Base cream …… qs 100gr



Misoprostol …………. 0,0024%

Metronidazol ………   2%

 Pentoxyphylline ….   5%

 Propylene glycol …… qs

 Base cream ……qs .. 100gr



Σελεσςαία έυει αμαδειυςεί ρε 

ρπξσδαίαπ απξςελερμαςικόςηςαπ 

ταομακξλξγικό παοάγξμςα για ςημ 

επξύλχρη ςχμ διαβηςικώμ ελκώμ 

αλλά και ςη βελςίχρη ςηπ 

μικοξκσκλξτξοίαπ ρςημ πεοιξυή ςηπ 

βλάβηπ η L-Arginine.

Παοακάςχ θα δώρξσμε 2 παοαδείγμαςα 

ρσμςαγώμ πξσ έυξσμ δξκιμαρςεί με 

εμςσπχριακά απξςελέρμαςα:



 L-Arginine …………….. 12,5%

 Choline chloride ……  10%

Magnesium Chloride   5%

 Sodium chloride …….  5%

 Base cream …qs …….  100gr



 L-Arginine ………..  1- 15%

 Base cream … qs … 100gr (*)

BASE CREAM (*)

Parafin oil ……….. 10gr

Parafin solid …….  6gr

Cetyl stearyl Alcool 8gr

Glycerin …………….. 5gr

Sod. Lauryl Sulfate .. 1gr

Purified water ……… 70ml



 Phenol ……………….. 200mg

 Zinc Oxide …………. 12gr

 Alcool 70%                    |

 |aa qs 100ml

 Calcium Hydroxide sol.  |



Παοόλξ πξσ δεμ έυει διεσκοιμιρςεί ξ ακοιβήπ 

μηυαμιρμόπ δημιξσογίαπ ςξσ μεσοξπαθηςικξύ 

πόμξσ, εμςξύςξιπ ξι γμώρειπ μαπ μέυοι ςώοα 

μαπ δίμξσμ αοκεςά όπλα για μα βξηθήρξσμε 

ρςημ αμςιμεςώπιρή ςξσ. 

 Ξεκιμάει ποξρβάλλξμςαπ ςιπ πξλύ μικοέπ 

μεσοικέπ απξλήνειπ πξσ είμαι σπεύθσμεπ για 

ςημ αίρθηρη ςξσ πόμξσ, ςξσ θεομξύ – φσυοξύ 

κλπ. Σα ρσμπςώμαςα εκδηλώμξμςαι από ςξ 

αιρθηςηοιακό, ςξ κιμηςικό αλλά και ςξ 

ασςόμξμξ ρύρςημα.  



 Αμαιρθηρία, σπαιρθηρία, παοαιρθηρία, 

αλλξδσμία,  μαζί με αγγειξκιμηςικέπ 

διαςαοαυέπ, εμταμίζξμςαι. Οιδήμαςα και 

εμτάμιρη ελκώμ, ακξλξσθξύμ. Αςοξτία ςχμ 

μσώμ, μπξοεί μα ξδηγήρει ρε αλλξιώρειπ ρςξ 

μεςαςάοριξ και ρςα δάκςσλα.

Πξλλξί τσριξλξγικξί μηυαμιρμξί εμπλέκξμςαι 

ρςη μεςάδξρη ςξσ πόμξσ. 

 ΢ΣΟΦΟ΢ ΜΑ΢ ΛΟΙΠΟΝ ΔΙΝΑΙ ΝΑ ΔΠΗΡΔΑ΢ΟΤΜΔ 

ΣΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΢Δ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Η 

ΔΠΙΘΤΜΗΣΗ ΓΙΑ ΣΗ ΒΔΛΣΙΩ΢Η ΣΗ΢ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΗ 



Οι πεοιξοιρμξί ρςη δοάρη ςχμ per os

ταομάκχμ, μαζί με ςξσπ κιμδύμξσπ πξσ 

ελλξυεύξσμ (λόγχ ρσγυξοήγηρηπ), 

καθιρςξύμ παοαπάμχ από αμαγκαία ςημ 

ποξρτσγή ρε ρκεσάρμαςα ςξπικήπ 

εταομξγήπ πξσ θα αμςιμεςχπίζξσμ ςξμ πόμξ. 

 Ασςά, εκςόπ από ςιπ μειχμέμεπ ρσρςημαςικέπ 

παοεμέογειεπ, ποξρτέοξσμ ςη δσμαςόςηςα 

επίδοαρηπ ρε πεοιρρόςεοξσπ μηυαμιρμξύπ 

και σπξδξυείπ, ασνάμξμςαπ έςρι θεαμαςικά 

ςημ απξςελερμαςικόςηςα ςηπ θεοαπεσςικήπ 

παοέμβαρηπ. 



Μπξοξύμ μα επιδοάρξσμ ρςξσπ σπξδξυείπ 

ξπιξειδώμ, καμμαβιμξειδώμ, ρςξ GABA κλπ. 

Σασςόυοξμα δοξύμ απξκλείξμςαπ παοάγξμςεπ 

πξσ ξδηγξύμ ρςημ εμτάμιρη ςξσ πόμξσ όπχπ 

η βοαδσκιμίμη, ξι ποξρςαγλαμδίμεπ, η 

ιρςαμίμη κλπ.

Ο Ιαςοόπ λξιπόμ μπξοεί μα ρσμςαγξγοατήρει

έμα μίγμα από ςέςξιξσπ παοάγξμςεπ για 

ςξπική εταομξγή. 

Παοαδείγμαςα ςέςξιχμ ταομακξλξγικώμ 

ξσριώμ είμαι η Ketamin, η Gabapentin, η 

Clonidine, η Lidocaine, η Imipramine, 

αμςιτλεγμξμώδη όπχπ ketoprofen, 

Ibuprofen, Diclofenac κλπ  



 Ketamine Hcl …………………  5gr

 Amitriptyline Hcl …………..  2gr

Gabapentin ……………………   6gr

Diethylene glycol monoethyl ether 10ml

 Lecithin/Isopropyl palmitate sol (1:1) 22ml

 Pluronic F127 30% gel …….. Qs …. 100ml



Nifedipine …………………….. 1-10%

Diethylene glycol monoethyl ether 10ml

 Lecithin/Isopropyl palmitate sol (1:1) 20ml

 Pluronic F127 20% gel …….qs….. 100ml



Nifedipine ………………… 6 – 15%

Metronidazol ……………. 1 – 2%

 Pentoxyphylline ……….. 5 -15%

 Lidocaine ………………….  2%

 Base cream …….qs………. 100gr



O ρακυαοώδηπ διαβήςηπ ποξκαλεί βλάβεπ 

ρςα αγγεία, ρςα ρηοαγγώδη ρώμαςα και ςιπ 

βαλβίδεπ πξσ είμαι σπεύθσμα για ςη οξή και 

απξοοξή ςξσ αίμαςξπ και ςημ εμτάμιρη ςηπ 

ρςύρηπ.

Όςαμ ξι βλάβεπ είμαι εκςεςαμέμεπ, ςα 

τάομακα από ςξ ρςόμα δεμ επαοκξύμ

 Φοειάζεςαι μα παοαρκεσαρςξύμ και μα 

υξοηγηθξύμ ςξπικά με έμερη ρςα ρηοαγγώδη 

ρώμαςα, ρκεσάρμαςα όπχπ:



 Prostaglandin E1 ………….. 10μg

 Papaverine Hcl ………………  30mg

 Phentolamine mesylate … 500μg

 Sodium chloride inj. Sol. 0,67ml

 Sterile water for injection  qs 1ml

 ** Η ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΓΙΝΔΣΑΙ ΤΠΟ Α΢ΗΠΣΔ΢ 

΢ΤΝΘΗΚΔ΢ ΢Δ LAMINAR FLOW HOOD



Κλείμξμςαπ…

Ο διαβήςηπ είμαι μια υοόμια μόρξπ
Η θεοαπεία απαιςεί υοόμξ, σπξμξμή 

και επιμξμή
΢ςξ ςέλξπ ςηπ διαδοξμήπ θέλξσμε μα 

δξύμε έμα εσυαοιρςημέμξ αρθεμή και 
έμα Υαομακξπξιό πξσ θα μξιώθει 
βαθιά ικαμξπξίηρη από ςα 
απξςελέρμαςα ςηπ παοέμβαρήπ ςξσ 
ρςη θεοαπεσςική διαδικαρία


