


Η εταιρεία



Η εταιρεία
Η εταιρεία JOHN NOA ,  μζλοσ του ομίλου AMHES, γνωςτοφ για 

τθ χρόνια πείρα και τεχνογνωςία του ςτα ςυμπλθρϊματα 
διατροφισ, δθμιουργεί ςυνεχϊσ καινοτόμα προϊόντα με 
αποτελεςματικά δραςτικά ςυςτατικά και ευεργετικζσ 
ιδιότθτεσ ςε:

• υγρι πόςιμθ μορφι

• μορφι κάψουλασ 

• μορφι ταμπλζτασ

• μορφι ςπρζι



Η εταιρεία
• 2008: Ζτοσ ίδρυςθσ τθσ AMHES, δθμιουργιςαμε το brand “Superfoods” 

• 2012: Η μόνθ ελλθνικι εταιρεία τθσ οποίασ τα προϊόντα πιραν τθν ζγκριςθ του 

FDA.

• 2012: “Golden Sun Award” Βραβείο «Χρυςόσ Ήλιοσ» ςτθν Astra Medical Hellas

Superfoods ωσ θ Κορυφαία Ανερχόμενθ Ελλθνικι Εταιρικι Επωνυμία.

• 2013: Βράβευςθ από τον Φ.Σ.Α. ωσ θ εταιρεία που δθμιoφργθςε τθν κατθγορία 

ϋϋΥπερτροφζσ¨ ςτο φαρμακείο. 

• 2014:  Λάβαμε μζροσ ςτθν επιχειρθματικι αποςτολι που ςυνόδευςε τον 

πρωκυπουργό ςτο Ιςραιλ. 

• 2015: Αναπτφξαμε και δθμιουργιςαμε το επιτυχθμζνο brand, John Noa.

• 2015: Τον Οκτϊβριο του 2015 πουλιςαμε το πετυχθμζνο Brand ‘’Superfoods’’ ςε 

μεγάλθ Ελλθνικι φαρμακευτικι εταιρεία. 



Η εταιρεία

“Golden Sun”, 2012
”Pharmaceutical

Association”, 2013



Η εταιρεία
Η JOHN NOA είναι μια αμιγϊσ ελλθνικι εταιρεία:

• Διακζτει μια από τισ πιο ςφγχρονεσ μονάδεσ παραγωγισ ςυμπλθρωμάτων 
διατροφισ ςτθν Ελλάδα.

• Τα προϊόντα μασ παραςκευάηονται αποκλειςτικά ςτθν Ελλάδα.

• Πολφ αυςτθρζσ προδιαγραφζσ παραςκευισ και ελζγχων ποιότθτασ ςε 
κάκε ςτάδιο παραγωγισ, που ακολουκοφν  τα πρότυπα των 
φαρμακευτικϊν βιομθχανιϊν.

• Νζεσ πρότυπεσ εγκαταςτάςεισ (ISO 9001). 

• Πιςτοποιθτικό GMP (Good manufacturing Practices).



Η εταιρεία

• Γραφεία και αποκικεσ ςτθ Μεταμόρφωςθ Αττικισ. 

• Καλλιζργειεσ και γραφεία ςτο Πιλι Ευβοίασ και τθν Τινο.

• Εργοςτάςιο παραγωγισ ςτθ Μεταμόρφωςθ Αττικισ.



Σα προϊόντα μασ:

• Περιζχουν πρϊτεσ φλεσ υψθλισ ποιότθτασ.

• Είναι μοναδικά ςχεδιαςμζνα με τα απαραίτθτα φυςικά και φυτικά 
δραςτικά ςυςτατικά.

• Βαςίηονται ςτισ ςυνιςτϊμενεσ τιμζσ αναφοράσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ.

• Δεν περιζχουν γενετικά τροποποιθμζνουσ οργανιςμοφσ.

• Διακζτουν γνωςτοποίθςθ από τον Εκνικό Οργανιςμό Φαρμάκων
(Ε.Ο.Φ). 

• Παρζχουν αποδεδειγμζνθ αςφάλεια και  αποτελεςματικότθτα, με 
κατατεκειμζνεσ μελζτεσ για τα δραςτικά τουσ ςυςτατικά, ςτθν 
Ευρωπαϊκι αρχι για τθν αςφάλεια των τροφίμων (E.F.S.A).

Η εταιρεία



Στόχοσ

• Η ςφγχρονθ ηωι είναι απαιτθτικι, γεμάτθ 
ςτρεσ, γριγορουσ ρυκμοφσ και
διατροφικζσ ςυνικειεσ φτωχζσ ςε 
βιταμίνεσ και κρεπτικά ςυςτατικά.

• Tα προϊόντα John Noa,  βαςίηονται ςτθ 
φιλοςοφία του «ευ ηθν» για τθ 
διατιρθςθ τθσ ςωματικισ και ψυχικισ 
υγείασ, κακϊσ και τθ βελτίωςθ τθσ 
ποιότθτασ ηωισ του ςφγχρονου 
ανκρϊπου με τον πιο αποτελεςματικό, 
απλό και φυςικό τρόπο.



Στόχοσ

” Να προςφέρουμε χρήςιμα, καινοτόμα, υψηλήσ 
ποιότητασ, αςφαλή και οικονομικά προϊόντα ςε 
όλουσ’’

Ioannis Liakopoulos, CEO & Founder of AMHES Nutraceuticals



Τα προϊόντα μασ



Τι είναι ςυμπλιρωμα διατροφισ;

• Διατροφικό προϊόν αρμοδιότθτασ Ε.Ο.Φ με ςκοπό τθ ςυμπλιρωςθ τθσ 
ςυνικουσ δίαιτασ, το οποίο αποτελοφν ςυμπυκνωμζνεσ πθγζσ 
κρεπτικϊν ςυςτατικϊν ι άλλων ουςιϊν με κρεπτικζσ ι φυςιολογικζσ 
επιδράςεισ (βρϊςιμα εκχυλίςματα φυτϊν και άλλα κρεπτικά 
ςυςτατικά όπωσ βιταμινοφχα, μζταλλα, αμινοξζα, πρωτεΐνεσ, 
αντιοξειδωτικζσ ουςίεσ), μεμονωμζνων ι ςε ςυνδυαςμό και 
διατίκενται ςτο εμπόριο ςε μια ποικιλία δοςιμετρικϊν μορφϊν 
(κάψουλεσ, παςτίλιεσ, διςκία, χάπια, φακελάκια ςκόνθσ, φφςιγγεσ 
υγροφ προϊόντοσ, φιαλίδια με ςταγονόμετρο και άλλεσ παρόμοιεσ 
μορφζσ υγρϊν και κόνεων), προοριςμζνεσ ϊςτε να λαμβάνονται ςε 
ποςομετρθμζνεσ, μικρζσ, μοναδιαίεσ ποςότθτεσ.

Ωσ κρεπτικά ςυςτατικά εννοοφμε:

Α) Βιταμίνεσ

Β) Ανόργανα ςτοιχεία



Τι είναι ςυμπλιρωμα διατροφισ;

• Το ςυμπλιρωμα διατροφισ δεν προορίηεται για 
τθν πρόλθψθ, αγωγι ι κεραπεία ανκρϊπινθσ 
νόςου. Ζγκυεσ γυναίκεσ ι κθλάηουςεσ, άτομα που 
βρίςκονται υπό φαρμακευτικι αγωγι ι 
αντιμετωπίηουν προβλιματα υγείασ κα πρζπει να 
ςυμβουλεφονται τον γιατρό τουσ.



Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

Μακροκρεπτικά

΢υςτατικά

Άλλα 
(αντιοξειδωτικά, 

βότανα)

Μικροκρεπτικά 
΢υςτατικά



Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

Μακροκρεπτικά ςυςτατικά

• Πρωτεΐνεσ 

(Αμινοξζα, ολιγοπεπτίδια, πολυπεπτίδια)

• Λιπαρά

(ω3, ω6, ω9)

• Υδατάνκρακεσ



Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

Μικροκρεπτικά ςυςτατικά

• Βιταμίνεσ

• Μζταλλα

• Ιχνοςτοιχεία

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=LMJLKszBKbaDnM&tbnid=T9p-bauiWPLD5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tsakalidislabs.gr/ihnostoiheia-s-14.html&ei=4TDDUdr8IIKktAbkt4B4&psig=AFQjCNEBj0VLJV3SC0BXSwnAeS8gxH0Bvw&ust=1371832894458569


Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

ΒΙΣΑΜΙΝΕ΢

ΤΔΑΣΟΔΙΑΛΤΣΕ΢

ΒΙΣΑΜΙΝΕ΢ 
΢ΤΜΠΛΕΓΜΑΣΟ΢ Β

ΒΙΣΑΜΙΝΗ C, 
Α΢ΚΟΡΒΙΚΟ ΟΞΤ

ΛΙΠΟΔΙΑΛΤΣΕ΢

BITAMINH Α BITAMINH D BITAMINH E BITAMINH K



Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

Υδατοδιαλυτές :

Διαλύονηαι εύκολα ζηο νεπό.

• Εύκολα αποβάλλονηαι από ηον οπγανιζμό.

• Επειδή δεν αποθηκεύονηαι εύκολα, η ζςσνή ππόζλητη είναι 

ζημανηική.

• Δεν έσοςν ηοξικόηηηα ακόμη και ζε μεγάλερ δόζειρ.



Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

Λιποδιαλυτές :

• Αποπποθώνηαι μέζυ ηος γαζηπενηεπικού ζυλήνα με ηη 

βοήθεια ηος λίποςρ.

• Επειδή είναι πιο εύκολη η αποθήκεςζή ηοςρ ζηο ζώμα, είναι 

πιο πιθανό να οδηγήζοςν ζε ςπεπβιηαμίνυζη ζςγκπιηικά με 

ηιρ ςδαηο-διαλςηέρ βιηαμίνερ.



Τα βαςικά ςυςτατικά του ςυμπλθρϊματοσ 
διατροφισ

Μζταλλα Ιχνοςτοιχεία

•Αςβζςτιο
• Φϊςφοροσ
• Μαγνιςιο
• Κάλιο
• Νάτριο
• Χλϊριο
• Θείο

• Σίδθροσ
• Χαλκόσ
• Ψευδάργυροσ
• Χρϊμιο
• Σελινιο
• Και άλλα



Συμπλιρωμα διατροφισ

Συνιςτϊμενθ Διαιτθτικι Πρόςλθψθ (RDA) =
Συνιςτϊμενθ Ημεριςια Πρόςλθψθ (Σ.Η.Π)

Η Συνιςτϊμενθ Ημεριςια Πρόςλθψθ (Recommended dietary
allowance) είναι θ μζςθ θμεριςια πρόςλθψθ ενόσ κρεπτικοφ 
ςυςτατικοφ που κεωρθτικά καλφπτει τισ ανάγκεσ όλων των 
ατόμων (97 – 98 %) ενόσ υγιοφσ πλθκυςμοφ, μιασ 
ςυγκεκριμζνθσ θλικιακισ ομάδασ και φφλου.  



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Τα ςυμπλθρϊματα διατροφισ αποτελοφν ζνα ηιτθμα πάνω 
ςτο οποίο υπάρχουν ζντονεσ διαφωνίεσ μεταξφ των ειδικϊν.

• Κάποιοι ιςχυρίηονται ότι δε μασ είναι χριςιμα διότι θ 
κακθμερινι διατροφι, μασ παρζχει όλεσ τισ απαιτοφμενεσ 
βιταμίνεσ και μεταλλικά ςτοιχεία. Πόςο όμωσ ιςορροπθμζνθ 
είναι θ κακθμερινι διατροφι μασ άραγε;

• Άλλοι ιςχυρίηονται ότι υγιεινι διατροφι είναι δφςκολο να 
επιτευχκεί χωρίσ τα ςυμπλθρϊματα.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Μζχρι τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του ’90, υπιρχαν αναλογικά 
οριςμζνεσ δοκιμζσ που περιείχαν βιταμίνεσ και μεταλλικά 
ςτοιχεία και ακόμθ λιγότερεσ ζρευνεσ για υποκατάςτατα 
όπωσ είναι τα ιχκυζλαια, το ςκόρδο κτλ.

• Σιμερα, μια ςειρά από αυξανόμενα ςτοιχεία και 
αποδείξεισ αναδφονται μζςα από ςυςτθματικζσ αναφορζσ 
και από αναλφςεισ ουςιϊν και φανερϊνουν ότι αρκετά 
ςυμπλθρϊματα είναι αποτελεςματικά για οριςμζνεσ ομάδεσ 
του πλθκυςμοφ κάτω από οριςμζνεσ προχποκζςεισ.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

Ιδανικά:
• Στθν κακθμερινι μασ διατροφι είναι 
απαραίτθτεσ 5 μικρομερίδεσ φροφτων 
και λαχανικϊν  για να λαμβάνουμε 
ςθμαντικι ποςότθτα βιταμινϊν, 
ιχνοςτοιχείων, φυτικϊν ινϊν και 
άλλων κρεπτικϊν ςυςτατικϊν. 

• Επιβάλλεται να ακολουκοφμε μια 
διατροφι ςφμφωνα με τισ επιταγζσ 
τθσ διατροφικισ πυραμίδασ με 
παροφςεσ όλεσ τισ ομάδεσ τροφίμων 
ςε ςωςτζσ αναλογίεσ και ποςότθτεσ.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Η βιομθχανικι επανάςταςθ αφξθςε τθ διακεςιμότθτα των 
τροφϊν.

• Η εξζλιξθ όμωσ ςτθν τεχνολογία των τροφίμων επζδραςε 
αρνθτικά ςτθν ποιότθτα τουσ.

• Τα τρόφιμα που φτάνουν κακθμερινά ςτο τραπζηι μασ 
υπόκεινται ςε μεγάλθ επεξεργαςία, με αποτζλεςμα να 
ςτεροφνται και να χάνουν ζνα μεγάλο ποςοςτό κρεπτικϊν 
ςυςτατικϊν. 



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

Τα τελευταία χρόνια θ ηιτθςθ των ΣΔ παρουςιάηει  ανοδικι 
πορεία:

• Επαρκισ και διακζςιμθ πλθροφόρθςθ μζςω των ΜΜΕ και 
του διαδικτφου για τον μζςο καταναλωτι.

• Συνεχισ διαφιμιςθ.

• Ευρεία διακεςιμότθτα μζςω διαφορετικϊν καναλιϊν 
διανομισ όπωσ φαρμακεία, καταςτιματα υγιεινϊν τροφϊν, 
ςοφπερ μάρκετ και διαδίκτυο.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Αυξανόμενθ τάςθ των πολιτϊν για πρόλθψθ αςκενειϊν και  
μια πιο υγιεινι διαβίωςθ και διατροφι.

• Στροφι προσ ζναν πιο φυςικό τρόπο ηωισ.

• Απελευκζρωςθ μεγάλου αρικμοφ δραςτικϊν ςυςτατικϊν 
που παλιότερα ιταν διακζςιμα μόνο μζςω ιατρικισ 
ςυνταγισ.

• Διάδοςθ τθσ ζννοιασ «αυτοκεραπεία», δθλαδι κεραπεία 
μικροπροβλθμάτων υγείασ από το ίδιο τον αςκενι με τθ 
χριςθ ΜΗ.ΣΥ.ΦΑ.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Αυξθμζνο κόςτοσ ιατροφαρμακευτικισ περίκαλψθσ.

• Η δυςμενισ οικονομικι ςυγκυρία και θ ζντονθ κρατικι 
παρζμβαςθ (διαμόρφωςθ τιμολογιακισ πολιτικισ, οφειλζσ 
ταμείων) επθρζαςαν τθν αγορά των φαρμακευτικϊν 
ςκευαςμάτων.

• Η μζςθ τιμι ανά τεμάχιο ςτα φάρμακα, φαίνεται ότι 
μειϊκθκε κατά 30%.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Πτωτικζσ τάςεισ καταγράφονται ςτθ λιανικι αγορά 
φαρμάκων, ςφμφωνα με κλαδικι μελζτθ τθσ διεφκυνςθσ 
οικονομικϊν μελετϊν τθσ Icap Group.

• Τα αμιγϊσ ςυνταγογραφοφμενα φάρμακα ζχουν πζςει τθν 
τελευταία πενταετία ςτο 75% του τηίρου των φαρμακείων, 
από 84% που ιταν παλαιότερα, εμφανίηοντασ μια μείωςθ 
τθσ τάξθσ του 28,2%.

• Μείωςθ των πωλουμζνων φαρμάκων (ςε αξίεσ) κατά 
35,5%, ζναντι αφξθςθσ των προϊόντων ΜΗ.ΣΥ.ΦΑ κατά 
31,5%.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Η αγορά των βιταμινϊν και των ΜΗ.ΣΥ.ΦΑ ξεπζραςε τα 400 
εκατ. ευρϊ το 2014 με τθν πϊλθςθ τουσ από τα φαρμακεία 
να ςυνειςφζρει κατά πολφ ςτουσ τηίρουσ τουσ.

• Σφμφωνα με ςτοιχεία τθσ IMS, θ αγορά των ΜΗΣΥΦΑ, 
ςυμπεριλαμβανομζνων των ςυμπλθρωμάτων διατροφισ, 
ανζρχεται ςε περίπου 413 εκατ. ευρϊ με ανοδικι πορεία του 
τηίρου ςε ποςοςτό 12,5%.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Βάςει ςτατιςτικϊν ςτοιχείων, 3/ 10  Ζλλθνεσ Online
καταναλωτζσ το 2014, αγόραςαν βιταμίνεσ και 
ςυμπλθρϊματα διατροφισ. 

• Η κατθγορία βιταμίνεσ/ ςυμπλθρϊματα διατροφισ βρίςκεται 
μεταξφ των 15 μεγάλων κατθγοριϊν για online αγορζσ ςτθν 
Ελλάδα, όςον αφορά ςτθ ςυχνότθτα αγοράσ. Μάλιςτα 
τοποκετείται μεταξφ των 5 κατθγοριϊν με τθ μεγαλφτερθ 
ανάπτυξθ.



Γιατί να επενδφςω ςτο ςυμπλιρωμα 
διατροφισ;

• Ευκαιρία για μετατόπιςθ ενδιαφζροντοσ και επζνδυςθ ςε μια 
πιο αυτόνομθ αγορά που δεν επθρεάηεται από τθν κρατικι 
παρζμβαςθ και παρουςιάηει μεγάλθ δυναμικι ανάπτυξθσ.

• Οι ςυνολικζσ πωλιςεισ ςυμπλθρωμάτων διατροφισ 
παρουςιάηουν αξιόλογουσ ρυκμοφσ ανάπτυξθσ  ωσ 
αποτζλεςμα των ζντονων ρυκμϊν που ζχει αποκτιςει θ 
ςφγχρονθ κακθμερινότθτα.



΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 
& 

ΒΙΟΔΙΑΘΕ΢ΙΜΟΣΗΣΑ



Πζψθ
• Το πεπτικό ςφςτθμα είναι μοναδικά 

ςχεδιαςμζνο για να μετατρζπει τθν τροφι ςε 
κρεπτικά ςυςτατικά τα οποία χρθςιμοποιεί ο 
οργανιςμόσ για τθν ενζργεια, τθν ανάπτυξθ και 
τθν επιςκευι νζων κυττάρων και ιςτϊν.

• Το ςτόμα είναι θ αρχι τθσ πεπτικισ οδοφ. Το 
μάςθμα ςπάει τισ τροφζσ ςε μικρότερα 
κομμάτια που είναι πιο εφπεπτα, ενϊ 
το ςάλιο αναμιγνφεται με αυτά και ξεκινάει θ 
διαδικαςία τθσ διάςπαςθσ τθσ τροφισ ςε 
μορφι που το ςϊμα μπορεί να απορροφιςει 
και να χρθςιμοποιιςει.

• Ο λαιμόσ είναι ο επόμενοσ προοριςμόσ τθσ 
τροφισ και ακολουκεί ο οιςοφάγοσ που μζςω 
μιασ ςειράσ ςυςτολϊν, μεταφζρει τθν τροφι 
ςτο ςτομάχι.



Πζψθ

• Στο ςτομάχι γίνεται θ επεξεργαςία και θ άλεςθ 
τθσ τροφισ. Εκεί εκκρίνονται οξζα και ιςχυρά 
ζνηυμα που διαςποφν τθν τροφι. Όταν 
υποχωρεί από το ςτομάχι, θ τροφι ζχει μορφι 
υγροφ ι πάςτασ. Από εκεί μεταφζρεται 
ςτο λεπτό ζντερο.

• Το λεπτό ζντερο αποτελείται από τρία τμιματα, 
το δωδεκαδάκτυλο, τθ νιςτιδα και τον ειλεό. 
Το λεπτό ζντερο είναι ζνασ μακρφσ ςωλινασ 
ςτθν κοιλιά όπου ςυνεχίηεται θ διαδικαςία 
διάςπαςθσ των τροφϊν με ζνηυμα που 
απελευκερϊνονται από το πάγκρεασ, 
τθ χολι και το ιπαρ.



Πζψθ

• Το δωδεκαδάκτυλο είναι ςε μεγάλο βακμό 
υπεφκυνο για τθ ςυνζχιςθ τθσ διαδικαςίασ 
διάςπαςθσ των τροφϊν, ενϊ θ νιςτιδα και ο 
ειλεόσ είναι κυρίωσ υπεφκυνα για τθν 
απορρόφθςθ των κρεπτικϊν ουςιϊν και τθν 
μεταφορά τουσ ςτθν κυκλοφορία του αίματοσ.

• Μεταξφ άλλων λειτουργιϊν, το πάγκρεασ 
εκκρίνει ζνηυμα ςτο λεπτό ζντερο. Αυτά τα 
ζνηυμα διαςποφν τισ πρωτεΐνεσ, το λίποσ και 
τουσ υδατάνκρακεσ από τισ τροφζσ που 
καταναλϊνουμε.



Υγρι πόςιμθ μορφι

• Στθν τροφι οι κρεπτικζσ ουςίεσ περιζχονται ςε 
ςφνκετα μίγματα διαφορετικϊν τφπων μορίων που 
είναι χθμικά και φυςικά ςυνδεδεμζνα μεταξφ τουσ.

• Αυτά τα μίγματα περιλαμβάνουν μόρια μεγάλου 
μεγζκουσ, όπωσ πρωτεΐνεσ και υδατάνκρακεσ, 
μεςαίου μεγζκουσ, όπωσ  τα λίπθ και μικρότερου 
μεγζκουσ όπωσ βιταμίνεσ, ανόργανα άλατα και 
ςάκχαρα.



Υγρι πόςιμθ μορφι

•Αυτά τα ςυνδεδεμζνα μόρια μζςω τθσ διαδικαςίασ 
τθσ πζψθσ  διαςπϊνται ςε μεμονωμζνεσ κρεπτικζσ 
ουςίεσ για να μπορζςουν να αφομοιωκοφν από τον 
οργανιςμό.

• Το μζγεκοσ και ο τφποσ του μορίου κακορίηουν και 
τον  τρόπο απορρόφθςθσ τθσ κρεπτικισ ουςίασ από 
τον οργανιςμό.

• Για τθ λιψθ και απορρόφθςθ των πρωτεϊνϊν τθσ 
τροφισ από τον οργανιςμό, είναι απαραίτθτθ θ 
διάςπαςθ τουσ  μζςω  των πρωτεαςϊν ςε αμινοξζα.



Πλεονεκτιματα υγρϊν ςυμπλθρωμάτων 
διατροφισ

1. Καλφτερθ βιοδιακεςιμότθτα. 



Υγρι πόςιμθ μορφι

2. Πιο εφκολθ κατάποςθ και ςυμμόρφωςθ.

3. Λιγότερο «φαρμακοποιθμζνα» ςτο μυαλό του 
καταναλωτι.

4. Κατάλλθλα για άτομα με ςτομαχικό πρόβλθμα.

































Origin® 

Ο επαναςτατικόσ τρόποσ, για τθ λιψθ  βιταμινϊν, μεταλλικϊν 
ςτοιχείων και ςυμπλθρωμάτων διατροφισ, ςε μορφι Spray:

• Ο ψεκαςμόσ με τον οποίο διανζμονται τα κρεπτικά 
ςυςτατικά από τα ORIGINS είναι ο πιο ταχφσ, ο πιο 
αποτελεςματικόσ και ο πιο εφκολοσ τρόποσ ϊςτε να 
λαμβάνεται θ θμεριςια δόςθ βιταμινϊν, μετάλλων και άλλων 
κρεπτικϊν ςτοιχείων.

• Ζνα μεγάλο ποςοςτό ανκρϊπων δεν λαμβάνουν βιταμίνεσ, 
μόνο και μόνο επειδι δυςκολεφονται ςτθν κατάποςθ των 
χαπιϊν.



• Ο  τρόποσ λιψθσ που χρθςιμοποιοφμε , 
παρζχει άμεςα  ςτον οργανιςμό τισ βιταμίνεσ, 
τα μζταλλα και τα βότανα ςτθν πιο αγνι και 
κακαρι τουσ  μορφι.

Origin® 
Πωσ λειτουργοφν τα νζα ςυμπλθρϊματα διατροφισ 



• Όταν ψεκάηονται ςτο ςτόμα, τα μικρο-ςφαιρίδια 
απλϊνονται ςτθν επιφάνεια του βλεννογόνου 
επιτρζποντασ ςτα κρεπτικά ςυςτατικά να λειτουργιςουν 
μζςα ςε λίγα δευτερόλεπτα  χάρθ ςτθ γρθγορότερθ 
βιοδιακεςιμότθτα, χωρίσ να διαλυκεί θ κρεπτικι τουσ 
αξία κατά τθ διάρκεια τθσ διάλυςθσ και του 
μεταβολιςμοφ τουσ από τον οργανιςμό.

Origin® 
Πωσ λειτουργοφν τα νζα ςυμπλθρϊματα διατροφισ 





Μζςω τθσ απορρόφθςθσ από τουσ ςιελογόνουσ αδζνεσ 
ςτο ςτόμα, τα κρεπτικά ςυςτατικά περνάνε 
απευκείασ ςτθν κυκλοφορία του αίματοσ και ςτθ 
ςυνζχεια ςτα κφτταρα μζςα ςε λίγα λεπτά.

Origin® 
Πωσ λειτουργοφν τα νζα ςυμπλθρϊματα διατροφισ 



Είναι κατάλλθλο για άτομα:
• Μεγαλφτερθσ θλικίασ που δυςκολεφονται ςτθν 

κατάποςθ.
• Μικρισ θλικίασ όπωσ παιδιά, που φοβοφνται να 

καταπιοφν τα ςυμπλθρϊματα ςε διςκία.
• Που δεν κζλουν να επιβαρφνουν τον οργανιςμό τουσ 

από οριςμζνα επιπλζον ςυςτατικά. 
• Που χρειάηονται τα ςυμπλθρϊματα και επιηθτοφν να 

ζχουν 100% πλθρότθτα ςε κρεπτικά ςτοιχεία.
• Για όςουσ πάςχουν από ςφνδρομο ευερζκιςτου εντζρου 

ι άλλα προβλιματα που τουσ αποτρζπουν να 
χρθςιμοποιοφν κάψουλεσ, χάπια κ.α. 

Origin® 
Πωσ λειτουργοφν τα νζα ςυμπλθρϊματα διατροφισ 



Αποτελοφν μια καταπλθκτικι και καινοτόμο 
ευρεςιτεχνία, ενϊ αντιμετωπίηουν:

• Το πρόβλθμα τθσ κατάποςθσ.
• Το πρόβλθμα τθσ άμεςθσ και ταχείασ απορρόφθςθσ 

των κρεπτικϊν ςυςτατικϊν (ιδίωσ ςε μεγαλφτερεσ 
θλικίεσ όπου ο οργανιςμόσ ζχει μειωμζνθ ικανότθτα 
απορρόφθςθσ).

• Το πρόβλθμα να λάβουν τα παιδιά ςυμπλθρϊματα, 
κακϊσ θ γεφςθ του και ο τρόποσ λιψθσ του, το κάνουν 
να μοιάηει παιχνίδι.

• Το πρόβλθμα τθσ μεταφοράσ (Εφκολο ςτθ μεταφορά 
ςτθν τςζπθ ι ςτθν τςάντα χάρθ ςτθ ςυςκευαςία).

Origin® 
Πωσ λειτουργοφν τα νζα ςυμπλθρϊματα διατροφισ 



95% πιο άμεςθ απορροφθςιμότθτα, ςε μόλισ 20 λεπτά!






