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παγκοςμίωσ

387 
εκατομ.

παγκοςμίωσ

592
Εκατομ.

Μέζε Αλαηνιή & Β.Αθξηθή 85%

Ννηηναλαηνιηθή Αζία 64%

Νόηηο θαη Κεληξηθή Ακεξηθή 55%

Δηξεληθόο 46%

Β. Ακεξηθή & Καξατβηθή 30%

Δπξώπε 33%

Αθξηθή 93%

53%

Ο διαβήηηρ αποηελεί πλέον 
ένα ηεπάζηιο ππόβλημα πος 
ζςνεσώρ αςξάνεηαι…



… ηο ηίμημα ζηο κοινυνικό ζύνολο είναι τηλό
και ζςνεσώρ αςξάνεηαι

Ο διαβήηηρ επιβαπύνει ςγειονομικά αλλά και οικονομικά

4.9 εξαηομ. Θάναηοι/έηος

50% ζε ηλικίες<60 εηών

Σχεηίζεηαι με ηην 
ανάπηυξη!!!!

US $612 διζεκαηομ.

11% ηου παγκόζμιου 
υγειονομικού κόζηους



ATTICA study

Μεταβολικό Σύνδρομο

25.2% Άνδρες

14.6% Γσναίκες

Panagiotakos D.B. et al, Am Heart J. 2004 Jan;147(1):106-12.

& Obes Res. 2004 Dec;12(12):1914-20.

Δπιπολαζμός Γιαβήηη
Άνδρεσ Γυναίκεσ ΢φνολο Egaleo study 1990

7.1 (%) 7.6 (%) 7.8 (%) 5.9(%)

41-50 y: 6.4% vs   71-80 y 14.1%

Melidonis et al, Rural Remote Health 2006, 6(1):534. 2004



Προοπτκι επίπτωςθσ 
των κακοθκειϊν, 
του διαβιτθ, 
των καρδιακϊν
του εγκεφαλικοφ, 
ανά 100 000 
άτομα
το 2030 
ανά Ευρωπαϊκι Χϊρα.

doi: 10.1136/bmjopen-2014-004787
BMJ Open 2014 4:

Laura Webber, Diana Divajeva, Tim Marsh, et al.

interventions: a modelling study

countries and the impact of effective

diseases in the 53 WHO Europe



Μζςθ 
΢υχνότθτα 

΢Δ1 ςε 
διάφορεσ 

χϊρεσ



INCIDENCE RATES OF TYPE 1 DIABETES IN CHILDREN, 0-14 

YEARS (CASES PER 100,000 POPULATION PER YEAR)



ΕΠΟΧΘ ΣΩΝ ΠΑΧΕΣΩΝΩΝ & ΢Δ

• Τψθλι κατανομι ΢Δ1 βόρειεσ Χϊρεσ

• Εξελικτικι κεωρία διάςωςθσ (κρφο)

• Παγωμζνο ςταφφλι & γλυκό κραςί

• Canadian Freezing frog (αφυδάτωςθ,΢Δ)

The sweet thing about Type 1 diabetes: a cryoprotective evolutionary adaptation

Moalem S et al, Med Hypotheses. 2005;65(1):8-16.

http://www.healthline.com/hlcmsresource/images/diabetesmine/wp-content/uploads/2010/11/icewine1a.jpg


΢Δ1 
Φφλο & ΢υνοςθρότθτα



O διαβιτθσ 
δεν είναι ιπια νόςοσ

Διαβθτικι 
Αμφιβλ/κεια

Θ κφρια αιτία τφφλωςθσ ςε 
ενιλικεσ1

Διαβθτικι 
Νεφροπάκεια

Θ κφρια αιτία τελικοφ 
ςταδίου νεφρ.νόςου2

Καρδιαγγειακι 
Νόςοσ

Α.Ε.Ε.

2-4/πλάςια αφξθςθ τθσ  
κνθςιμότθτασ από Α.Ε.Ε.3

Διαβθτικι 
Νευροπάκεια

Θ κφρια αιτία  
ακρωτθριαςμοφ των 
κάτω άκρων5

8/10 διαβθτικοφσ πεκαί-
νουν από καρδιαγγειακά 
ςυμβάματα4

1  Fong DS, et al. Diabetes Care 2003; 26 (Suppl. 1):S99–S102. 
2 Molitch ME, et al. Diabetes Care 2003; 26 (Suppl. 1):S94–S98. 
3 Kannel WB, et al. Am Heart J 1990; 120:672–676.
4 Gray RP & Yudkin JS. In Textbook of Diabetes 1997.
5 Mayfield JA, et al. Diabetes Care 2003; 26 (Suppl. 1):S78–S79. 

Περιφερικι 
Αγγειοπάκεια



ΓΛΤΚΟΗΤΛΙΩΜΕΝΘ ΑΙΜΟ΢ΦΑΙΡΙΝΘ
GHbA1c



DCCT Θεραπεία & Επιπλοκζσ



ΑΤΣΟΜΕΣΡΘ΢Θ ΢ΑΚΧΑΡΟΤ

• ζγινε δυνατι το 1962 και θ τεχνολογία οδιγθςε 
ςτουσ πλιρωσ αυτοματοποιθμζνουσ «ζξυπνουσ» 
μετρθτζσ γλυκόηθσ 

• Γνωρίηοντασ τα επίπεδα ςακχάρου του ο 
διαβθτικόσ προςαρμόηει αναλόγωσ με τθν 
διατροφι του, τθν ζνταςθ τθσ άςκθςθσ του αλλά 
και αντιδιαβθτικι του κεραπεία.

• Θ αυτομζτρθςθ προςφζρει ποιότθτα ηωισ με τθν 
πρόλθψθ των απϊτερων επιπλοκϊν του διαβιτθ, 
αλλά και βραχυπρόκεςμα με τθν αποφυγι των 
οξζων επιπλοκϊν



DIABETES CONTROL 
& COMPLICATION TRIAL (DCCT)

• 1441 τφπου 1 ΢Δ

• Εντατικοποιθμζνθ –΢υμβατικι 
Ινςουλινοκεραπεία

• Θεραπευτικοί ςτόχοι αποδείχκθκαν με:

– α) 4 αυτομετριςεισ θμερθςίωσ 

– β) GHbA1c

• Παρακολοφκθςθ για 6,5 ζτθ



΢υχνότθτα αυτομετριςεων ςε τφπου 1 διαβθτικοφσ?

Minder et al

• Κάκε μζτρθςθ υπολογίςθηκε 

ότι επζφερε μια μείωςθ

τθσ HbA1c κατά - 0.19% 
(95% confidence interval (CI) -0.42, 0.05)

Diabetes Res Clin Pract. 2013. pii: S0168-8227(12)00522-0. doi: 10.1016/j.







New Insulins

• iGLAR-300

• Deglutec

• Viaject

• Oral nanolayer encapsulation

• Afreza  mucozal

• Oralyn mucozal

• Occular, Rectal, Transdermal

Ahmad, et al. Int J Diabetes Clin Res 2014, 1:1



SMART INSULIN

• Glucose-responsive 
insulin



Διακυμάνςεισ τθσ γλυκόηθσ

Τπεξγιπθαηκία

Φπζηνινγηθό εύξνο

Τπνγιπθαηκία

Αυτομζτρθςθ
&



Θ ςθμαςία τθσ αυτομζτρθςθσ
& θ αξιοπιςτία των μεκόδων
για τθ ςωςτι ρφκμιςθ του 
ςακχαρϊδθ διαβιτθ με ινςουλίνθ
ωσ βαςικό κριτιριο
επιλογισ μετρθτϊν
ςακχάρου



International Organization for 
Standardizations (ISO)

• Προαπαιτοφμενο εμφάνιςθσ ςτθν αγορά οιαςδιποτε φορθτισ 
ςυςκευισ αυτομετριςεωσ θ οδθγία 15197

• Σο 2013 νζα ανακεωρθμζνθ ζκδοςθ θ οποία από τον Απρίλιο του 2016 
κα είναι πλιρωσ δεςμευτικι

• Οι πιο αυςτθρζσ ςχετικζσ ανακεωριςεισ των τεχνικϊν αναλυτικϊν 
προδιαγραφϊν επιβλικθκαν για τθν διόρκωςθ προβλθμάτων 
ςχετιηομζνων με τθν ευαιςκθςία και τθν ειδικότθτα των μετριςεων



25

ΕΤΑΙ΢ΘΘ΢ΙΑ -ΕΙΔΙΚΟΣΘΣΑ
Αλθκι κετικά & Ψευδϊσ αρνθτικά

Πακολογικά

Φυςιολογικά



International Organization for 
Standardizations (ISO)

οι νζεσ οδθγίεσ ISO απαιτοφν για τιμζσ αίματοσ κάτω των 75 
mg/dl, οι 99 (95) επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ μιασ 
ςυςκευισ να κυμαίνονται + 15 mg/dl. 

Άξα κηα πξαγκαηηθή ηηκή 

γιπθόδεο αίκαηνο ησλ 70 mg/dl 

απαηηείηαη γηα λα είλαη έλαο κεηξεηήο

αμηνινγήζηκνο λα δίλεη ηηκέο

ζην εύξνο 55-85 mg/dl.



International Organization for 
Standardizations (ISO)

Αντίςτοιχα για τισ μετριςεισ πάνω από τα 75 
mg/dl, οι 99 επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ μιασ 
ςυςκευισ κα πρζπει να βρίςκονται ςε ζνα εφροσ 
τιμϊν του + 15 % (20) τθσ πραγματικισ

Επομζνωσ για το επίπεδο γλυκόηθσ
180 mg/dl του εργαςτθρίου αναφοράσ
ο υπό αξιολόγθςθ μετρθτισ 
κα πρζπει να δϊςει τιμζσ 
από 153 ζωσ 207 mg/dl.



ΜΕ΢Θ ΑΠΟΚΛΙ΢Θ 
ΑΠΟ ΣΟ ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑ΢

J Diab Sci Tech , Issue 1, Jan 2013 



International Organization for 
Standardizations (ISO)

Σζλοσ θ αξιολόγθςθ τθσ επίδραςθσ του Ht με  
ζλεγχο ςε ζνα 

ελάχιςτο 

5 επιπζδων Ht

για 

3 διαφορετικζσ 

ςυγκεντρϊςεισ 

γλυκόηθσ.



J Diab Sci Technol 7(1): 179-89, 2013

HAEMATOCRIT INTEFERENCE OF 
BLOOD GLUCOSE METERS



Meters which meet the more accurate 
2013 ISO standards include

• Abbott FreeStyle Optium Neo, InsuLinx

• Bayer Contour XT, Next EZ, Next USB Next Link

• Sanofi BG Star, iBGstar

• Lifescan OneTouch Verio, IQ, IQSync

• Menarini GlucoMen LX Plus-Areo

• Roche Accu-Chek Aviva, Nano, Expert

• Ypsomed mylife Pura, X, Unio
Blood glucose monitor manufacturers must ensure 

their blood glucose meters meet the 2013 accuracy 

Standards by the end of May 2016.



Glucomen Lx-Areo
Πλιρθσ ςυμμόρφωςθ κατά ISO 15197:2013

• Tα ςυςτήματα μζτρηςησ 
ςακχάρου GlucoMen είναι τα 
πρώτα που αποδεδειγμζνα και 
με τθν υπογραφι τθσ εταιρείασ 
πιςτοποίθςθσ TUV Γερμανίασ, 
πλθροφν τισ απαιτιςεισ κατά 
ISO 15197:2013. 

• Μετρητήσ- ταινίεσ-διάλυμα 
ελζγχου και παρζχουν 
αξιοπιςτία & αςφάλεια ςτισ 
καθημερινζσ μετρήςεισ 
ςακχάρου.  



Type 1 Diabetic in Outer Space 
• Josu Feijoo from Vitoria in 

the Basque country. 

• At the age of 23 was 
diagnosed with Type 1 
Diabetes. 

• Climbed the highest 
mountains of the 
7continents (7 Summits) & 
walking both the North and 
South Poles. 

http://www.rcysostenibilidad.telefonica.com/blog/2015/11/13/josu-feijoo-participara-en-un-tweetchat-por-el-dia-mundial-de-la-diabetes/



Type 1 Diabetic in Outer Space 

• During expeditions with a group of 
Diabetics to the base camp of Mount 
Everest, with complete trust in the 
“GlucoMen LX PLUS” proving the 
meter as robust and reliable 
maintained its high levels of accuracy 
and performance, even in the most 
extreme conditions.

• Now will prove that with the help of 
the GlucoMen LX PLUS, outer space 
is not an un-crossable line. 

http://www.rcysostenibilidad.telefonica.com/blog/2015/11/13/josu-feijoo-participara-en-un-tweetchat-por-el-dia-mundial-de-la-diabetes/



Percentage of Blood Glucose Meter 
Results Meeting ISO 15197 Criteria

for Altitude

ACCU-CHEK Aviva 94.4 %

Optium Xceed 87.5 % 

OneTouch Ultra Easy 80.5 % 

GlucoMen 100 %

Journal of Diabetes Science and Technology 

Volume 6, Issue 4, July 2012 



EASD Press Release March 14, 2013 
Avoiding a medical device disaster

• “We want to avoid disasters similar to those 
that occurred with breast implants and metal-
on-metal hip replacements,”

• “To obtain approval for a medical device in 
Europe, manufacturers must be given the 
Conformité Européenne (CE) mark, awarded 
by so-called “Notified Bodies” (NB)

• Critics of the system say that the wide 
variation in quality of NBs across Europe 
means that manufacturers could target the NB 
most likely for rapid approval to their device”

Prof.r AJ. M. Boulton





ISO & GLUCOMEN LC (SKUP)



ΑΙΜΑΣΟΚΡΙΣΗ΢ & GLUCOMEN LX 

(SKUP)



•9% όισλ ησλ επηζθέςεσλ ζηα ΣΔΠ

•60% κε βαξεηά λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία 

(θώκα, επηιεπηηθνί ζπαζκνί, θιπ).

JAMA Intern Med. Published online March 10, 2014. 

ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΚΑ 
ΕΠΕΙ΢ΟΔΙΑ



Emergency Hospitalizations for Adverse Drug Effects 

in Older Americans 365(21)2002-12, 24 Nov 2011



ΝΟ΢ΘΛΕΙΑ ΛΟΓΩ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ΢ 
΢ΣΟ «ΑΣΣΙΚΟ» 2007-2012

Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΘΛΙΚΙΑ΢ >65 
• 158 (325)

• 49,1% νευρολογικι ςθμειολογία

• 23,6% λοίμωξθ

• 3,6% ΑΕΕ

• 3,6% ΚΡΔ

• 3,6% ΧΝΑ

• 5,5% ΟΓΚ

• ΧΑΠ-ΘΠΑΣΙΚΘ ΑΝ.

4 ΘΑΝΑΣΟΙ



This Precious Service Dog Learned 
How To Save His Diabetic Owner's Life

• Elle Shaheen diagnosed with DM1 when 
she was 8 with the constant fear that her 
blood sugar could reach dangerous 
levels

• But 5 y later, they adopted a dog named 
Coach who, after nearly 2,000 hours of 
training, can smell when blood sugar 
levels have risen or dropped, before the 
symptoms even hit

• He gets her attention by circling her 
body, licking her hand or jumping onto 
her lap

HuffPost Live 
09/30/2015 05:23 PM EDT



ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ
• Θ αυςτθρι ρφκμιςθ μειϊνει τον κίνδυνο εμφάνιςθσ χρόνιων 

επιπλοκϊν και βελτιϊνει τουσ δείκτεσ ζκβαςθσ μιασ διαβθτικισ 
κφθςθσ

• Ο κίνδυνοσ υπογλυκαιμίασ αυξάνεται όταν είμαςτε ςε αυςτθρι 
ρφκμιςθ

• Δυςεπίγνωςτθ υπογλυκαιμία

• Θ βαρειά υπογλυκαιμία ςχετίηεται με υψθλι κνθτότθτα (ΕΜ), 
νοςθρότθτα (άνοια), κίνδυνοσ ςε τρίτουσ (οδιγθςθ) 

• Θ αυτομζτρθςθ θ τελευταία μασ αντικειμενικι 
βοικεια



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ



ΠΛΑ΢ΜΑΣΙΚΑ ΑΤΞΘΜΕΝΑ 
ΕΠΙΠΕΔΑ ΜΕΣΡΘ΢ΕΩΝ

• Μαλτόηθ (ενδοφλζβιο ζκδοχο)

• Γαλακτόηθ (Παρεντερική διατροφή)

• Ξυλόηθ (Παρεντερική διατροφή)





GLUCOMEN LX (SKUP)





ΜΕΘ

Άγλσζην

Τερληθό

πξόβιεκαΨεπδείο

πςειέο

ηηκέο

Κεηνμέσζε

Δπζδηάθξηζε

καιηόδεο

Ψεπδείο 

Χακειέο

ηηκέο

θαξκαθεηηθή 

αγσγή

Παρενζργειεσ 
Θνθτότθτα

1992-2009: 100 ζάλαηνη 

ζρεηηδόκελνη 

κε ηελ απηνκέηξεζε





ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΑ ΢ΧΕΣΙΗΟΜΕΝΑ 
ΜΕ ΣΟΝ Α΢ΘΕΝΘ

• Αφυδάτωςθ

• Τπόταςθ

• Αλκοόλθ τοπικά

• «Άπλυτα» χζρια 

• Αιμοδιφλιςθ

• Αιμόλυςθ

• Οξζωςθ

• Βιολογικό δείγμα (φλεβικό, τριχοειδικό, αρτθριακό)



ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΑ ΢ΧΕΣΙΗΟΜΕΝΑ 
ΜΕ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

• Ζκκεςθ των ταινιϊν ςε μθ προφυλαγμζνουσ 
χϊρουσ

• «Γενόςθμεσ» ταινίεσ

• «Θλικία» ταινιϊν

• Επαναχρθςιμοποίθςθ ταινιϊν

• Τψόμετρο

• Ατμοςφαιρικι υγραςία & κερμοκραςία



΢Ω΢ΣΕ΢ ΜΕΣΡΘ΢ΕΙ΢

• Οι υψθλισ ευαιςκθςίασ ςυςκευζσ 
αυτομετριςεωσ ςακχάρου αίματοσ δεν 
οδθγοφν μόνο ςτθν μείωςθ των 
υπογλυκαιμικϊν επειςοδίων και των 
πικανϊν καρδιαγγειακϊν επιπλοκϊν που 
προκαλοφν αλλά ζχουν και ςθμαντικι 
ςυμμετοχι ςτθν μείωςθ του υγειονομικοφ 
κόςτουσ για τθν αντιμετϊπιςθ του διαβιτθ. 



΢υμπεραςματικά

Οι ςφγχρονεσ τεχνολογικζσ 
επιτρζπουν τον διαβθτικό να 
παρακολουκεί το διαβιτθ του 
ςτον προςωπικό του χϊρο.

Θ αυτομζτρθςθ του διαβθτικοφ, με ςκοπό 
τθν ουςιαςτικι δευτερογενι πρόλθψθ 
των επιπλοκϊν, αποτελεί ουςιαςτικό 
εργαλείο τθσ αντιδιαβθτικισ φροντίδασ.



Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΤ 

΢ΣΟΝ ΣΤΠΟΤ 1΢Γ

• Δθπαίδεπζε δηαβεηηθνύ ζηελ νξζή 

ιήςε ηεο ζεξαπείαο

• Γηεξεύλεζε θαξκαθεπηηθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ

• Δλεκέξσζε γηα λέα πξντόληα

θαη ππεξεζίεο

J Am Pharm Assoc 2003, 2008:48:333-4



Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΤ 

΢ΣΟΝ ΣΤΠΟΤ 1 ΢Γ

• Δθπαίδεπζε ζην ρεηξηζκό ησλ κεηξεηώλ 

γιπθόδεο (30% ιαλζαζκέλσλ ηηκώλ ζε θαθή ρξήζε)

• ΢ύζηαζε γηα πξνκήζεηα ηνπ 

θαηαιιειόηεξνπ θαη αμηόπηζηνπ κεηξεηή


