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Πεξίπησζε αζζελνύο #1

• Αζζελήο, άλδξαο, 50 εηώλ, επηζθέπηεηαη ην θαξκαθείν γηα ζπκβνπιή θαη 

βνήζεηα

• Αλαθέξεη:

• Επιγαζηπικό άλγορ με οπιζθοζηεπνικό καύζο από 6μήνος με 

εξάπζειρ και ςθέζειρ

• Ξηλίιεο θαη πηθξή γεύζε ζην ζηόκα

• Καθνζκία

• Ναπηία θαη θόκπν ζην ιαηκό

• Τξώεη 2 κεγάια γεύκαηα θαη ηα ζπκπηώκαηα επηδεηλώλνληαη ακέζσο 

κεηά ην θαγεηό 

• Είλαη θαπληζηήο θαη παρύζαξθνο

• Δνθίκαζε αληηόμηλα θαη H2RAs πνπ βνήζεζαλ ηνλ πξώην κήλα



Πεξίπησζε αζζελνύο #2

• Αζζελήο, γπλαίθα, ~25 εηώλ, επηζθέπηεηαη ην θαξκαθείν γηα ζπκβνπιή θαη 

βνήζεηα

• Αλαθέξεη:

• Επιγαζηπικό άλγορ με οπιζθοζηεπνικό καύζο από 6μήνος με 

εξάπζειρ και ςθέζειρ

• Φνύζθσκα ζηελ θνηιηά 

• Πνιιά αέξηα ζην ζηνκάρη θαη ζπλερέο ξέςηκν

• Σθιεξά θόπξαλα θαη αηειή θέλσζε εληέξνπ

• Τα ζπκπηώκαηα επηδεηλώλνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο (πρ γάια) 

• Δελ ππάξρεη δηαηαξαρή ηνπ ύπλνπ

• Είλαη θαπλίζηξηα θαη έρεη θπζηνινγηθό βάξνο

• Δνθίκαζε αληηόμηλα θαη H2RAs πνπ δελ βνήζεζαλ



Πεξίπησζε αζζελνύο #3

• Αζζελήο, γπλαίθα, ~30 εηώλ, επηζθέπηεηαη ην θαξκαθείν γηα ζπκβνπιή θαη 

βνήζεηα

• Αλαθέξεη:

• Επιγαζηπικό άλγορ με οπιζθοζηεπνικό καύζο από 6μήνος με 

εξάπζειρ και ςθέζειρ

• Αδπλαηεί λα νινθιεξώζεη έλα θαλνληθό γεύκα (πξώηκνο θνξεζκόο)

• Ναπηία (κεξηθέο θνξέο) αιιά όρη εκεηό

• Τα ζπκπηώκαηα δελ ζρεηίδνληαη κε ην θαγεηό 

• Δελ ππάξρεη πξόβιεκα ζηελ θαηάπνζε θαη ηηο θελώζεηο

• Δελ ππάξρεη απώιεηα βάξνπο ή δηαηαξαρή ηνπ ύπλνπ

• Δελ θαπλίδεη θαη έρεη θπζηνινγηθό βάξνο

• Δνθίκαζε αληηόμηλα θαη H2RAs πνπ βνήζεζαλ ειάρηζηα έσο θαζόινπ



Εξσηήζεηο πνπ κπνξεί λα θάλεη ν θαξκαθνπνηόο

• Πώο είλαη ν πόλνο; 

• Ομύο, ρξόληνο, δηαμηθηζηηθόο, ακβιύο, έληνλνο, ήπηνο, 

νπηζζνζηεξληθόο θαύζνο, πξώηκνο θνξεζκόο θιπ.

• Πνύ εληνπίδεηαη;

• Επηγάζηξην, πεξηνκθαιηθά, δεμηό ππνρόλδξην, ππνγάζηξην, 

αξηζηεξά θνηιία, δηάρπηνο

• ΢πζρέηηζε κε ην γεύκα (γαιαθηνθνκηθά, θπηηθέο ίλεο, ιηπαξό γεύκα);

• Ναπηία – έκεηνο – όμηλεο εξπγέο;

• Αθππλίδεη;

• Γηαηαξαρέο θελώζεσλ (δηάξξνηα / δπζθνηιηόηεηα);

• Μεηεσξηζκόο – ηπκπαληζκόο;

• ΢πζρέηηζε κε ζηξεο ή κε έκκελν ξύζε; 

• Λακβάλεη θάξκαθα όπσο αζπηξίλε ή NSAIDs;





Σπκπηώκαηα ζπλαγεξκνύ  Εηδηθόο

• Ηιηθία άλσ ησλ 55 εηώλ κε λενεκθαληδόκελε δπζπεςία

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ αλσηέξνπ πεπηηθνύ

• Αθνύζηα απώιεηα βάξνπο

• Αηκνξξαγία πεπηηθνύ

• Πξννδεπηηθή δπζθαγία

• Οδπλνθαγία

• ΢ηδεξνπεληθή αλαηκία

• Δκκέλνληεο έκεηνη

• Φειαθεηή κάδα ή ιεκθαδελνπάζεηα

• Ίθηεξνο



Λεηηνπξγηθή δπζπεςία: Οξηζκόο

• Κξηηήξηα Ρώκεο ΙΙΙ: Έλα ή πεξηζζόηεξα από ηα εμήο ζπκπηώκαηα:

1. Μεηαγεπκαηηθή πιεξόηεηα (ζύλδξνκν κεηαγεπκαηηθνύ ζηξεο)

2. Πξώηκνο θνξεζκόο (αδπλακία νινθιήξσζεο ελόο θαλνληθνύ 

γεύκαηνο)

3. Δπηγαζηξαιγία ή θαύζνο

Μόλν ν 1 ζηνπο 4 αζζελείο κε ζπκπηώκαηα ιεηηνπξγηθήο 

δπζπεςίαο (ρξόληα δπζπεπηηθά ελνριήκαηα) ζα επηζθεθζεί ηαηξό





Σηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο γαζηξηθήο 

νμύηεηαο θαηά ηνλ 20ό αηώλα





Θεξαπεπηηθόο αιγόξηζκνο ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο

EGD: esophagogastroduodenoscopy; HP: Helicobacter pylori; PPI: proton pump inhibitor; 

Tx: therapy; FD: functional dyspepsia; Sx: symptoms; TG: therapeutic gain; TCA: tricyclic 

antidepressants; RR: response rate.



Αληηεθθξηηηθή ζεξαπεία – H2RAs

• H2RAs: Τπεξέρνπλ έλαληη νκάδα ειέγρνπ (placebo), αιιά κηθξή 

πηζαλόηεηα ειέγρνπ ζπκπησκάησλ

• Μεηα-αλάιπζε 12 RCT ζε 2.183 αζζελείο: H2RAs vs. placebo: RRR 

23%, 95%CI 8-35, NNT: 7

• Μεηνλεθηήκαηα: 

• κεγάιε εηεξνγέλεηα ησλ 12 RCT

• ζπκπεξηιήθζεθαλ πνιινί αζζελείο κε ΓΟΠΝ άλεπ ιεηηνπξγηθήο 

δπζπεςίαο

Moayyedi P, et al. Cochrane Database Syst Rev 2006:CD001960

Abraham NS, et al. Aliment Pharmacol Ther 2004; 19:631



Αληηεθθξηηηθή ζεξαπεία - PPIs

• PPI x1: ζε αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία ρσξίο Hp ή κε επηκνλή 

ζπκπησκάησλ κεηά εθξίδσζε ηνπ Hp

• PPIs: Μεηξίσο απνηειεζκαηηθά 

• Γηπιάζηα δόζε: Όρη θαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα από ηελ άπαμ 

εκεξεζίσο ρνξήγεζε

• Μεηα-αλάιπζε 7 RCT ζε 3.725 αζζελείο: Σα PPIs ππεξείραλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ (placebo) (RRR 10%, 95%CI 2,7-17,3)

• Όθεινο PPIs: Κπξίσο ζε επηγαζηξαιγία ή ζπκπηώκαηα παιηλδξόκεζεο

• Όρη ζε κεηαγεπκαηηθή πιεξόηεηα, πξώηκν θνξεζκό, κεηεσξηζκό, ή 

ηπκπαληζκό

Wang WH, et al. Clin Gastroenterol Hepatol 2007;5:178

Moayyedi P, et al. Gastroenterology 2004;127:1329

Moayyedi P, et al. Cochrane Database Syst Rev 2006:CD001960



• Πξντόλ καζηηρνθόξνπ ζρίλνπ 

(Pistacia lentiscus L. var. chia)

• Απνθιεηζηηθά ζηε Ν. Υίν

• Δθθξίλεηαη ελ είδε δαθξύσλ

από θνξκό θαη κεγάια θιαδηά 

ηνπ ζρίλνπ κε πξόθιεζε 

επηθαλεηαθώλ ηνκώλ από 

αηρκεξά όξγαλα

Μαζηίρα Χίνπ



• Η λσπή ξεηίλε, κεηά 

νιηγνήκεξε παξακνλή ηεο 

θάησ από ηνλ ζάκλν, 

ζηεξενπνηείηαη ππό ηελ 

επίδξαζε ησλ θαινθαηξηλώλ 

θαηξηθώλ ζπλζεθώλ (έληνλε 

ειηνθάλεηα θαη μεξαζία) πνπ 

επηθξαηνύλ ζηε πεξηνρή

• Αθνινύζσο, ην 

ζηεξενπνηεκέλν πξντόλ 

ζπιιέγεηαη θαη απνθαζαίξεηαη 

από ηνπο καζηηρνπαξαγσγνύο

Μαζηίρα Χίνπ



• ΢ρίλνη πθίζηαληαη ζε όιε ηε Μεζόγεην

• Δληνύηνηο, κόλν ζηε Ν. Υίν θαιιηεξγνύληαη 

ζπζηεκαηηθά 

• 3 παξάγνληεο: 

• ηδηαίηεξν κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο

• επγνληζκόο 

• θαιή δηαρείξηζε ήδε από ηνπο 

αξραίνπο Χηώηεο, πνπ 

ζπζηεκαηνπνίεζαλ ηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

ζρίλσλ, ηππνπνίεζαλ ην πξντόλ θαη ην 

επέβαιαλ ζηελ αγνξά

Θδηαηηεξόηεηα Ν. Χίνπ



• Η αθξηβήο ζύλζεζε ηεο καζηίραο Υίνπ δελ έρεη πιήξσο 

ηαπηνπνηεζεί

• Δκπεξηέρεη:

• θπζηθό πνιπκεξέο

• πηεηηθά θαη αξσκαηηθά ζπζηαηηθά πνπ ζπλζέηνπλ ην αηζέξην 

έιαην (καζηηρέιαην)

• ηεξπεληθά νμέα

• θπηνζηεξόιεο

• πνιπθαηληθά κόξηα 

• κεγάιν αξηζκό άιισλ δξαζηηθώλ νπζηώλ

Σύζηαζε καζηίραο Χίνπ



Σύζηαζε καζηίραο Χίνπ



Μαζηίρα Χίνπ θαη ιεηηνπξγηθή δπζπεςία

Σρεδηαζκόο κειέηεο

• Tπραηνπνηεκέλε, δηπιά ηπθιή ειεγρόκελε κε εηθνληθό θάξκαθν

κειέηε δξάζεο καζηίραο Χίνπ ζηε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία

• 148 αζζελείο πνπ πιεξνύζαλ ηα Rome II θξηηήξηα

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ηπραία ζε δύν νκάδεο :

• Oκάδα Α: 350mg tid καζηίρα Υίνπ γηα 3 εβδνκάδεο

• Oκάδα Β: 350mg tid εηθνληθό θάξκαθν γηα 3 εβδνκάδεο

Dabos et al. J Ethnopharmacol 2010;127:205-209



Απνηειέζκαηα κειέηεο

Σεκαληηθή βειηίσζε όισλ ησλ ζπκπησκάησλ 

ησλ αζζελώλ πνπ έιαβαλ καζηίρα Χίνπ

(77% έλαληη 40%, p<0,02)



Σπκπέξαζκα κειέηεο

Η καζηίρα Χίνπ κεηώλεη ζεκαληηθά ηε ζπκπησκαηνινγία ζε

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα 

placebo

Dabos et al. J Ethnopharmacol 2010;127:205-209



Η θπζηθή καζηίρα Υίνπ θαηαρσξήζεθε ηνλ Ινύιην 2015

ζηνλ Δπξσπατθό Οξγαληζκό Φαξκάθσλ σο

"παξαδνζηαθό θάξκαθν θπηηθήο πξνέιεπζεο" κε ηηο

αθόινπζεο ελδείμεηο:

1. ήπηα δπζπεπηηθά ελνριήκαηα

2.ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία ήπηαο θιεγκνλήο ηνπ

δέξκαηνο θαη επνύισζε κηθξώλ δεξκαηηθώλ πιεγώλ



• Όινη νη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ θιηληθή κειέηε

παξνπζίαζαλ άξηζηε αλνρή ζηε ιήςε ηεο καζηίραο Υίνπ

θαη δελ θαηεγξάθε ΟΥΔΕΜΘΑ ζεκαληηθή αλεπηζύκεηε

ελέξγεηα

Dabos KJ, et al. Phytomedicine 2010;17:296-299

Άξηζην πξνθίι αζθάιεηαο καζηίραο Χίνπ



Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο PPIs

• Μεηνλεθηηθή απνξξόθεζε vit. B12, Fe, Mg, Ca

• Οζηενπόξσζε / θαηάγκαηα

• Πλεπκνλία 

• Δληεξηθέο ινηκώμεηο (πρ C. difficile)

• Απηόκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα (SBP)

• Υπεξγαζηξηλαηκία θαη δπλεηηθή θαθνήζεηα

• Αιιειεπίδξαζε κε άιια θάξκαθα

• Γπζκελή επίπησζε ζην έκβξπν

• Παηδηαηξηθή ρξήζε ζε ειηθίεο >1 έηνπο



Πιενλέθηεκα καζηίραο έλαληη ησλ PPIs

• Οη αζζελείο κε H. pylori πνπ ιακβάλνπλ PPIs έρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν:

• αηποθικήρ γαζηπίηιδαρ (1/3 εληόο 5 εηώλ)

• γαζηπικού Ca (0,16% έλαληη 0,01% όζσλ δελ 

έθαλαλ ρξήζε PPIs ζηελ 8εηία)

• Maastricht: ΢πληζηάηαη εθξίδσζε H. pylori ζε 

όζνπο ζα ιάβνπλ PPIs καθξνρξόληα



H. pylori



• Η καζηίρα Χίνπ θαίλεηαη όηη δηαζέηεη βαθηεξηνθηόλεο 

ηδηόηεηεο έλαληη ηνπ H. pylori in vivo

Μαζηίρα Χίνπ θαη H. pylori

Πξνηείλεηαη:

• Σπγρνξήγεζε καζηίραο Χίνπ κε ηo ζρήκα ζεξαπείαο εθξίδσζεο 

κε αληηβηνηηθά (optimization)

ή

• κεκνλσκέλε ρξήζε πςεινύ δνζνινγηθνύ ζρήκαηνο καζηίραο 

Χίνπ ζε αζζελείο κε αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ή απξνζπκία λα ιάβνπλ 

ζρήκα εθξίδσζεο κε αληηβηνηηθά



• Μόλν 1 ζηνπο 4 αζζελείο κε ρξόληα δπζπεπηηθά 

ελνριήκαηα επηζθέπηεηαη ηαηξό

• Ο Φαξκαθνπνηόο νθείιεη: 

• λα ιάβεη ζύληνκν ηζηνξηθό από ηνλ αζζελή πνπ 

πξνζέξρεηαη κε δπζπεπηηθά ελνριήκαηα

• λα αλαγλσξίζεη ηα ζςμπηώμαηα ζςναγεπμού 

• λα δηαρσξίζεη αλ πξόθεηηαη γηα ζπκπηώκαηα 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο, επεξέζηζηνπ 

εληέξνπ, ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο ή overlap

• επί ακθηβνιίαο λα παξαπέκπεη ηνλ αζζελή ζε εηδηθό

Take-home messages (1)



• Δθόζνλ πξόθεηηαη γηα ιεηηνπξγηθή δπζπεςία, ν 

Φαξκαθνπνηόο δύλαηαη λα ρνξεγήζεη κε αζθάιεηα:

• Μαζηίρα Χίνπ (2-4 θάςνπιεο/εκέξα), εθόζνλ είλαη 

άγλσζην αλ ππάξρεη ή όρη H. pylori ινίκσμε 

• αληηόμηλα ή H2RAs, γλσξίδνληαο όηη ζα έρνπλ 

πξνζσξηλό θαη κηθξό όθεινο

• PPIs x1, αλ H. pylori (-) γηα 8 εβδνκάδεο

• Να ζπζηήζεη δηαθνπή θαπλίζκαηνο, θαθεΐλεο θαη αιθνόι, 

πγηεηλή δηαηξνθή, απνθπγή αζπηξίλεο θαη NSAIDs

Take-home messages (2)




