
ΙΔΕΕΑΦ 2016

• Σεμινάρια

• Πρόγραμμα μζςα 
από τα φαρμακεία



Σεμινάρια: τι νζο υπάρχει

• Φζτοσ για πρϊτθ φορά επιχειροφμε να 
ςυνδζςουμε τα ςεμινάρια μζςω διαδικτφου 
με ζνα πρόγραμμα φαρμακευτικισ φροντίδασ 
μζςα από το φαρμακείο.

• Το πρόγραμμα ζχει το όνομα «Άκου το ςϊμα 
ςου» και μποροφν να ςυμμετάςχουν ςε αυτό 
όλα τα φαρμακεία.
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Σεμινάρια: τι νζο υπάρχει

• Στα ςεμινάρια επιδιϊκεται ζνα φρεςκάριςμα των 
γνϊςεων του φαρμακοποιοφ ςε κζματα του 
προγράμματοσ, όπωσ ο ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ.

• Με τθ γνϊςθ από τα ςεμινάρια, οι 
φαρμακοποιοί κα μποροφν να αντεπεξζλκουν 
ςτισ ανάγκεσ του προγράμματοσ:

– Να διαπιςτϊςουν τθν κατάςταςθ των αςκενϊν, 

– Να απαντιςουν ςε ερωτιςεισ, 

– Να τουσ παραπζμψουν ςτο γιατρό.
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Λίγα λόγια για το πρόγραμμα:
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Απευκφνεται αρχικά ςε:

 Αδιάγνωςτουσ αςκενείσ, που πάςχουν από 
Χρόνια Αποφρακτικι Πνευμονοπάκεια (ΧΑΠ),

 Διαγνωςμζνουσ αςκενείσ, που πάςχουν από 
Σακχαρϊδθ Διαβιτθ τφπου 2 (ΣΔΤ2) και δεν 
ζχουν προβεί ςε οφκαλμολογικό ζλεγχο,

Προοπτικά κα υπάρξουν και άλλεσ κατθγορίεσ 
αςκενϊν
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 Γίνεται με τθν υποςτιριξθ Ιατρικϊν 
Επιςτθμονικϊν Εταιρειϊν:
 Ζνωςθ Πνευμονολόγων Ελλάδοσ

 Ελλθνικι Εταιρεία Υαλοειδοφσ 
Αμφιβλθςτροειδοφσ

οι οποίεσ προτρζπουν τουσ ιατροφσ μζλθ τουσ να 
προςφζρουν δωρεάν διαγνωςτικζσ εξετάςεισ
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Στόχοι τθσ καμπάνιασ είναι:

• Ευαιςκθτοποίθςθ αςκενϊν και κοινοφ για τθ ςοβαρότθτα των

• αναπνευςτικϊν και οφκαλμολογικϊν νόςων και τθ ςθμαςία τθσ

• ζγκαιρθσ διάγνωςθσ τουσ

• Κακοδιγθςθ αςκενϊν ςτο ςωςτό μονοπάτι διάγνωςθσ εντόσ του

• Πρωτοβάκμιου Συςτιματοσ Υγείασ

• Ανάδειξθ του ρόλου του φαρμακοποιοφ ωσ ςφμβουλοσ υγείασ

• Δθμιουργία δικτφων προςταςίασ/φροντίδασ υγείασ αςκενϊν 
μεταξφ φαρμακοποιϊν και γιατρϊν
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• Οι φαρμακοποιοί εκπαιδεφονται μζςω των ςεμιναρίων του 
ΙΔΕΕΑΦ και λαμβάνουν ενθμερωτικό υλικό,

• Εντοπίηουν πικανοφσ αςκενείσ, (διαβθτικοφσ, αςκματικοφσ) 
και τουσ δίνουν τισ κατάλλθλεσ ςυμβουλζσ,

• Σε ςυνεργαςία με τισ Ιατρικζσ Εταιρείεσ, τουσ παραπζμπουν 
για δωρεάν εξετάςεισ.
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Σεμινάρια μζςω διαδικτφου 2016
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• Μοριοδότθςθ: Κάκε ςεμινάριο κα προςφζρει ζνα μόριο ςυνεχιηόμενθσ 
εκπαίδευςθσ.

• Πιςτοποίθςθ ςυμμετοχισ: Για να πιςτοποιθκεί θ παρακολοφκθςθ των 
ςεμιναρίων, ο φαρμακοποιόσ πρζπει να αποςτείλει απαντθμζνο το 
ερωτθματολόγιο, που εμφανίηεται ςτθν οκόνθ του ςε κάκε ςεμινάριο. 

• Πιςτοποιθτικό παρακολοφκθςθσ: Οι ςυμμετζχοντεσ μποροφν να λάβουν 
πιςτοποιθτικό παρακολοφκθςθσ του ςυνολικοφ προγράμματοσ από το 
ΙΔΕΕΑΦ ςτο τζλοσ κάκε ζτουσ, εφόςον παρακολοφκθςαν το 60% των 
ςεμιναρίων.

• Επιβράβευςθ: Τα ονόματα των ςυμμετεχόντων που ζχουν απαντιςει 
ςωςτά ςε όλεσ τισ ερωτιςεισ κάκε ςεμιναρίου κα αναρτϊνται ςτθν 
ιςτοςελίδα του ΙΔΕΕΑΦ, δφο μζρεσ μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ 
επανάλθψθσ των ςεμιναρίων.
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Σεμινάρια μζχρι τϊρα:
• 20/1:    Εναρκτιριο ςεμινάριο: 

– Παρουςίαςθ του προγράμματοσ του ΙΔΕΕΑΦ 2016
– Εφαρμογζσ χριςθσ φυςικών προϊόντων ςτθν κακθμερινότθτα του 

φαρμακείου»

• 27/1: «Γνωρίηοντασ καλφτερα τθ Χρόνια Αποφρακτικι 
Πνευμονοπάκεια»

• 3/2: «Γνωρίηοντασ καλφτερα τθ Χρόνια Αυκόρμθτθ Κνίδωςθ»
• 10/2: «Πώσ να ξεκλειδώςετε τισ δυνατότθτεσ τθσ ομάδασ ςασ ςτο 

φαρμακείο», 
• 17/2: «Γνωρίηοντασ καλφτερα τθ Σκλιρυνςθ κατά πλάκασ», 
• 9/3: «Το νερό ςτθ ηωι μασ αλλά και ςτο… φαρμακείο. Ο ρόλοσ 

του ιαματικοφ νεροφ ςτο δζρμα μασ»,
• 23/3 «Γνωρίηοντασ καλφτερα τθν Ψωρίαςθ»
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Σεμινάρια μζχρι 15/6/2016:

• 6/4: «Διαβθτικό Οίδθμα Ωχράσ», 

• 13/4: «Διαβιτθσ τφπου 2», 

• 11/5: «Σοβαρό αλλεργικό άςκμα», 

• 1/6:«Γλαφκωμα», 

• 15/6:«Ξθροφκαλμία», 

και 3 ακόμα ςεμινάρια
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Οι χορθγοί μασ, για το 2016:
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